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TIETOA COVID-19-TAUDISTA

Jos olet vahintaan 70-vuotias, vahenna

lahikontakteja

Jos olet vahintaan 70-vuotias, sinulla on korke-
ampi riski sairastua vakavasti COVID-19-
tartunnan seurauksena. Siksi on tarkeda, etta
rajoitat laheisid kontakteja ja pidat etdisyytta
ihmisiin, joiden kanssa et asu. Tama on erityi-
sen tarkedaa sisatiloissa.

Virustauti COVID-19 on kehittynyt pandemiaksi, joka
on levinnyt Ruotsissa maaliskuusta 14htien. Jos olet vé-
hintdén 70-vuotias, kuulut riskiryhméin. Mitd vanhempi
olet, sitd suurempi on vakavan sairastumisen riski.

Vaikeasti sairastuneisiin kuuluu yleisimmin idkkaité ja
sellaisia, jotka sairastavat esimerkiksi sydén- ja veri-
suonisairauksia tai diabetesta.

Nain pysyt terveena

e Pidi ainakin késivarren mitan etdisyys niihin, joiden
kanssa et asu. Tdma on sitd tdrkedmpad mitd van-
hempi olet, ja etdisyys on huomioitava erityisesti sisé-
tiloissa.

e Ulkoileminen on tirkeda hyvinvoinnin kannalta, ja se
pienentéd infektioriskid.

e Vilti paikkoja, joihin kokoontuu paljon ihmisié.
e Viltd matkustamista julkisilla liikennevélineilld kuten
bussilla, metrolla tai raitiovaunulla.

e Pyydi apua perheeltd tai naapureilta kaupassa kayn-
tiin ja asioiden hoitamiseen.

e Pese kédet usein ja perusteellisesti ja kdytd kdsihuuh-
detta, jos ldhistoll4 ei ole saippuaa ja vettd.

Pysy kotona, jos olet sairas

Jos sairastut, sinun on pysyttdva kotona toipuaksesi ja
vilttadksesi muiden tartuttamista, vaikka sinulla olisikin
vain lievid oireita. Valtd ldheistd kontaktia muihin ihmi-
siin. Terveysneuvontaa saat osoitteesta www.1177.se tai
numerosta 1177. Linja on avoinna 24 tuntia vuorokau-
dessa.

COVID-19:n oireet

COVID-19 aiheuttaa tavallisen flunssaisen olon seki yh-
den tai useamman seuraavista oireista:
e yskd

e kuume

e hengitysvaikeudet

e nuha

e nendn tukkoisuus

e kurkkukipu

e piinsirky

e lihas- ja nivelkipu

e pahoinvointi.

Koeta kestaa — tdama menee ohi

On normaalia kokea ahdistusta, epdvarmuutta ja yksindi-
syyttd, kun joutuu pitdméén etdisyyttd muihin ihmisiin.
Sosiaaliset kontaktit ja yksindisyyden torjuminen ovat
tarkeitd keinoja parantaa terveyttd ja eliménlaatua. Yritd
pitdé yhteyttd perheeseen ja ystéviin esimerkiksi puheli-
mitse ja videopuheluilla tai tapaa heiti ulkona.

Yritéd tehdd hauskoja ja virikkeellisid asioita ja pidd mie-
lessd, ettd tima kestdd rajallisen ajan.

Vinkkeja tapaamisiin korona-aikana

Suunnittele tapaaminen etukéteen ja mieti, miten voit va-

hentdd taudin levidmista.

e Pidetdidn tapaamiset, kun kaikki ovat terveitd. Valta
sellaisen ihmisen tapaamista, jolla on taudin oireita.

e Tavatkaa mieluummin ulkona kuin sisdtiloissa ja pité-
kiaa kasivarren mitan etiisyys muihin.

e Pienten ryhmien tapaamiset kdyvit kylld, mutta valt-
takad paikkoja, joihin kerdéntyy paljon ihmisia.


http://www.1177.se/

e Asetelkaa tuolit ja pdydat niin, ettd voitte pitdd etéi-
syyttd, myos ulkona.

e Pese kédet huolellisesti saippualla ja vedelld ennen
kahvittelua tai yhdessd syomisté ja kun tulet ulkoa ko-

Tarkeita puhelinnumeroita

Jos sinulla on yleista kysyttavaa COVID-19-taudista, soita
numeroon 113 13

Terveysneuvontaa saat osoitteesta www.1177.se tai

. numerosta 1177. Linja on avoinna 24 tuntia
e Kiytd kdsihuuhdetta, jos saippuaa ja vettd ei ole saata- vuorokaudessa.
villa.

Jos olet huolissasi, soita Aldrelinjen-palvelunumeroon
020-22 22 33. Avoinna arkisin 8-19 ja viikonloppuisin
10-16.

Hengenvaarallisessa tilanteessa soita numeroon 112.
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