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SUOPUNGINHEITTOKILPAILU 
 
Suopunginheitto on yksilölaji. 
Sarjat ja heittomatkat ovat samat kuin suopunkiviestissä: 
 

1. esikoulu-2. lk.  5m 
2. 3.-6. lk.  6m 
3. 7 lk. – lukio  8m 

 
Kilpailija heittää liikkumatonta kohdetta (sarvea) eri etäisyyksiltä. Mitä pidemmältä 
välimatkalta osuu kohteeseen, sitä enemmän pisteitä saa. Voittaja on se, jolla on eniten 
pisteitä. 
 
Ei sarjoja erikseen tytöille ja pojille. 
 
Suopunginheittokilpailu tapahtuu suopunkiviestin jälkeen. 
 
Ilmoittaudu suopunkiviestiin ja suopunginheittokilpailuun sähköpostilla! 
Ilmoita heittäjän nimi, koulu ja luokka! 
heli.huovinen(at)samediggi.fi 
 
 


