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Suopunkiviesti
3 hiihtajaa per viestijoukkue.

Hiihtomatka 100m + suopunginheitto 5 mahdollisuutta, 3 kertaa pitda saada kiinni (eli
kaksi varaheittoa).

Kilpailu suoritetaan 100 metrin ladulla, joka paattyy suopunginheittopaikkaan.
Ensimmaisena heittopaikalle tullut heittad ensimmaisessa paikassa jne.

Jos Kilpailija ei ole saanut yhtédan Kkiinni viidella yrittdmalld, saa hdn 20 sekunnin sakon
jokaisesta ohiheitetyst&, (3). Sakkorangaistus ohiheitosta on 20 sekuntia. Eli jos kilpailija
heittda ohi kaikki viisi heittokertaa, saa han kolme sakkoa, eli 3x 20sek. = 1min.

Jos kilpailija saa yhden kiinni, saa han kaksi sakkoa, eli 40 sek.
Jos kilpailija saa kaksi kiinni, saa han yhden sakon, eli 20 sek.
Jos kilpailija saa kolme kertaa kiinni, hdn ei saa yhtaan sakkoa.

Jokaisen Kilpailijan suopunki on maassa valmiina heittopaikalla ennen lahtéa. Joukkue
kayttaa yhta suopunkia ja yksia maystinsuksia. Sukset ja suopungit voivat olla omat.
1. ja 2. sarja: jokainen kilpailija hiihtad yhden kierroksen, heittda yhden kerran, ja
hiihtda vaihtoon.
3. sarja: Kilpailija hiihtaa 1. kierroksen, heittdd suopungilla, ja hiihtaa viela
yhden kierroksen suoraan maaliin. Toisella kierroksella ei siis heiteta.

Kilpailija huolehtii suopungin pdan heittopaikalla sijaitsevan lankun reunalle, valmiiksi oman
joukkueen seuraavalle heittdjalle.

Vaihto tapahtuu irrottamalla sukset ja luovuttamalla ne seuraavalle, seka koskettamalla
joukkueen seuraavaa kilpailijaa selkdan. Joukkueen viimeinen Kilpailija hiihtda suoraan
maaliin heti suopunginheiton jalkeen.

Suopunkiviestin sarjat ja heittomatkat:
1. esikoulu-2. k. 5m
2. 3.-6. k. 6m
3. 7 Ik. — lukio 8m

Ei sarjoja erikseen tytoille ja pojille. My6s sekajoukkueet ovat sallittuja.
[Imoittaudu suopunkiviestiin ja suopunginheittokilpailuun séahkopostilla!
[Imoita heittgjan nimi, koulu jaluokka!
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