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Viäddáin rahtum veddikoori luhhijn, leibikovli já sukkârlitte

Matleena Fofonoff
Viäddáid kuáivuh enâmist tállán tuálu suddâm maŋa já taid puáhtá kuáivuđ ton räi ko čohčuv 
oppeet eennâm jiäŋu já šadda tuálu. Pyeremus äigi putestiđ viäddáid lii njollâäigi, talle ko 
ulâštooŋâs liäđu, talle putestem lii älkkeb já “luándu iššeed” putestempargoost. Tyejiniävuh 
láá kuáhčá, puuvko, raigum tähti tâi čuárvi. Raigum tähti lii rahtum poccuu oođâtäävtist siäm-
máá ko kođemist kevttum náskál-uv. Putestum viäddáid kuškâdeh já siäilutteh uccâ uáiváát-
tân koške já iptoos saajeest ovdâmerkkân ääitist. 
	 Aamnâstijn pieijih viäddáid kume čáácán njyebžiluđ já kuuđâlm lyeddejuvvoo. Tuu-
vdâveedâ lii juurbâs. Tuuvdâviäddá lihâttâlmáin finnee tuáján halijdum häämi. Kođemist kevt-
tih tyejiniävvun poccuu täävtist rahtum náskál. Uccâ puuvkoš lii šiev iše viäddái luáddum 
aalgâst, mut tast maŋa viäddái luáddum tábáhtuvá kieđâiguin. Tyeje sessiisteleh ivniimáin ton 
ostoost já loopâst vala vuoidâmáin oljoin. (Tekstâ Matleena Fofonoff)

Vettiin ráhkaduvvon veaddegore lohkiin, láibelihtti ja sohkarlihtti

Matleena Fofonoff
Veattit roggojuvvojit eatnamis dalán go doallu lea suddan ja daid sáhttá roggat dassážii, go 
eana fas galbmá čakčat ja šaddá doallu. Buoremus áigi buhtistit vettiid lea njallaáigi, dal-
lego guohcarássi lieđđu, dalle buhtisteapmi lea álkit ja ”luondu veahkeha” buhtistanbarggus. 
Bargoneavvun leat guohkki, buvku, ráigojuvvon dákti dahje čoarvi. Ráigojuvvon dákti lea 
ráhkaduvvon bohcco čuožžamasas dego gođđimis geavahuvvon soairuge. Buhtistuvvon veat-
tit goikaduvvojit ja seailluhuvvojit goike ja itkos sajis ovdamearkan áittis smávva nođđun.
	 Ávdnedettiin veattit sodjalahttojuvvojit báhkka čázis ja gođa luddejuvvo. Duvddav-
eaddi lea jorbbas. Duvddaveatti lihkahemiin oažžu duodjái háliduvvon hámi. Gođđimis adno-
juvvo bargoneavvun bohccodávttis ráhkaduvvon soairu. Smávva buvkkoš lea buorre veahkki 
vettiid luddemii álggos, muhto dan maŋŋá veattit luddejuvvojit gieđaiguin. Duodji báidnoju-
vvo ostočáziin ja loahpas dat vel vuoiddaduvvo oljjuin. (Teaksta Matleena Fofonoff)

Juurista valmistettu kannellinen juurikori, leipävati ja sokerikko

Matleena Fofonoff
Juuret kaivetaan maasta heti roudan sulettua ja niitä voidaan kaivaa siihen asti kun taas syksyl-
lä maa jäätyy ja tulee routa. Paras aika puhdistaa juuret on nila-aika, silloin kun suopursu kuk-
kii, silloin puhdistaminen on helpompaa ja ”luonto auttaa” puhdistamistyössä. Työvälineinä 
ovat kuokka, puukko, reiʹitetty luu tai sarvi. Reiʹitetty luu on tehty poron sääriluusta samoin 
kun kudonnassa käytettävä naskali. Puhdistetut juuret kuivataan ja säilytetään kuivas-sa ja 
varjoisassa paikassa esimerkiksi aitassa pienissä kerissä. 
	 Työstäessä juuret notkistetaan kuumassa vedessä ja kude halkaistaan. Tukijuu-
ri on pyöreä. Tukijuurta liikuttamalla saadaan työlle haluttu muoto. Kudonnassa käytetään 
työvälineenä poronluusta valmistettua naskalia. Pieni puukko on hyvä apu juurien halkai-
sun alussa, mutta sen jälkeen juurien halkaiseminen tehdään käsin. Työ viimeistellään park-
kivedessä värjäten ja lopuksi voidellaan öljyllä. (Teksti Matleena Fofonoff)



Vueʹddin njõđđum vuäʹddčuʹǩǩ looʹǩǩin, vuäʹddtiskk da säähharneʹcc 
Matleena Fofonoff

Vueʹddid kââʹccet määddast, ko taal lij suddâm da tõid vuäitt kâʹcced mõŋŋu čõõuč räjja. 
Mâŋŋa njââʹllääiʹjest vueʹdd jiâ leäkku nuʹtt pueʹr ko njââʹlläiʹǧǧen. Pääʹres vueʹddi kâʹccem 
äiʹǧǧ lij, teʹl ko olžvueiʹvv lij lieʹđeei. Vueʹddi puʹtstumuš lij šiõǥǥ da aʹlǩǩes tuejjeed juʹn 
mieʹccest, tõt lij njââʹllääiʹj ouddõs da “luâtt veäʹǩǩad” puʹtstemtuâjast. Vueʹddid vuäitak 
laannjâd še mieʹccest valmmša, jõs lij âsttäiʹǧǧ. Tuâjjneävvan feʹrttje leeʹd mieʹldd, kueʹǩǩ, 
neiʹbb, täʹhtt leʹbe čuäʹrvv. Čueʹrvest vuäitt tuejjeed määŋgnallšem tuâjjneävvaid. Puõccu 
čueʹrv jiâ leäkku seämmanallšem, tõid vuäitt jueʹǩǩed puõcci sooǥǥ mieʹldd. Čâʹlmmsõs 
ǩiõtt-tuejjlaž vuäinn juʹn čueʹrvest, måkam čuäʹrvv kõõskast leʹbe njiõccjõstääuʹtest raajât 
vääžnai ääʹrbvuâlaž tuâjjneävvaid. Õhtt ääʹrbvuâlaž tuâjj lij vuäʹddtuâjj, koozz âʹlǧǧe leeʹd 
jiijjâs i tuâjjneävv. Puõccu njiccjõstähtta liâ pokkum valmmša vueʹddi âssasvuõđ mieʹldd 
uʹcc jeeʹres šoora rääiǥa. Näkam tuâjjneävvain lij aʹlǩǩes puʹtsted õiʹdde kõccum vueʹddid. 
Njiccjõstääuʹtest raajât veâl vuäʹrid, vueʹddi njââʹđđem diõtt. Puʹtstum vueʹdd, kook liâ 
šnåppuum uʹcc snåppen da  koškkuum, tõid vuäitak ruõkkâd äitta.
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	 Vuäʹddtuâi tuâjjpoodd da jeeʹres tuâjjkõõski äiʹǧǧen vueʹddi diõtt âlgg leeʹd ǩieʹmnest 
valmmša liõgguum čääʹcc. Liõgguum čääʹʒʒest åårrai soojjlõs obbvueʹddid vuäitak tuâjjkõõski 
mieʹldd laannjâd da tuâi täävvmõš oʹnnast pueʹrmõšân soojjlõs vueʹddivuiʹm. Uʹcc neeibaž  
lij šiõǥǥ veäʹǩǩ vueʹddi laannjâm poodd. Obbvueʹdd laannjmõš tuejjeed nuʹtt, što vuäʹdd 
laanjât pieʹljivuiʹm kueiʹtt årra. Vuäʹddtuâi vuäitt ââʹnned pärkkčääʹʒʒest eeuʹn vuäʒʒam diõtt 
da looppâst tuâjj pååusat ooljin. (Teʹkstt Matleena Fofonoff) 


