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Marit Breivik 
Idrettsleder

Det er rolig og koselig å bli lest for!  
Og det er koselig å være den som leser!

Det finnes bibliotek i alle kommuner i Norge. Biblioteket er gratis å bruke, og du kan låne med 
deg bøker, filmer, lydbøker og musikk hjem. 

Alle bibliotek har et utvalg av bøker og andre medier for alle aldersgrupper. Bibliotekarene vil 
gjerne hjelpe dere med å finne gode bøker som dere kan ha glede av sammen.

På mange bibliotek er det regelmessige arrangement. Her kan du finne høytlesningstunder for 
barna, og foredrag for de voksne. Følg med i lokalavisen, eller på bibliotekets hjemmeside/facebookside.

Bibliotekene tilbyr også fjernlån; hvis det er ei bok du ikke finner på ditt bibliotek, så kan den 
skaffes fra et annet sted.

Denne folderen er utgitt av fylkesbiblioteket i Nord-Trøndelag. 
Den ledsager «Den første boka mi», som deles ut til alle ettåringer i Nord-Trøndelag i et 
samarbeid mellom de kommunale folkebibliotekene, Fylkesmannen i Nord-Trøndelag og 
Nord-Trøndelag fylkeskommune. 
 

Biblioteket – et felles skattekammer

«Folkebibliotekene skal ha til oppgave å fremme opplysning, utdanning og annen 

kulturell virksomhet, gjennom aktiv formidling og ved å stille bøker og andre medier 

gratis til disposisjon for alle som bor i landet. Folkebibliotekene skal være en uavhengig 

møteplass og arena for offentlig samtale og debatt. Det enkelte bibliotek skal i sine 

tilbud til barn og voksne legge vekt på kvalitet, allsidighet og aktualitet.» 

Lov om folkebibliotek 

«Gå på biblioteket sammen med barnet og hjelp det med å velge ut noen bøker. Finn ut når det er eventyrstund på biblioteket, eller les bøker selv sammen med barnet når dere er der.» 

Carolyn Webster-Stratton, professor og barnepsykolog

«På vegne av alle bibliotekene i Nord-Trøndelag ønsker jeg dere velkommen. Vi skal 
gjøre vårt beste for at biblioteket skal være et godt sted å være for både liten og stor!»

Kristin Storvig, fylkesbiblioteksjef

«Det er rolig og koselig å bli lest for. 
Og det er koselig å være den som leser»

Marit Breivik, Idrettleder

De fine lesestundene
– skap gode vaner nå

Hei, lille nurk, og hei, mamma og pappa
Denne boka som dere får her er en gave fra biblioteket. 

Vi vil gjerne at dere skal venne dere til å lese sammen så tidlig som mulig; 
fordi det er den beste starten dere kan gi barnet deres.

Biblioteket er et stort spennende skattkammer som vi alle eier og kan bruke sammen. 

Velkommen til biblioteket så ofte dere vil. Hos oss kan dere låne så mye dere vil.
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«For deg kan det virke kjedelig å gjenta den 
samme sangen hele tiden, men det er ikke 
kjedelig for barnet. Denne gjentagelsen er 
viktig, for hver gang dere synger den sam-
me sangen, lærer barnet ordene og teksten 
enda bedre. Nøkkelen til småbarns læring er 
gjentagelse, bevegelser og forutsigbarhet, 
som lar dem oppleve mestring, selvtillit og 
sikkerhet.» 

Carolyn Webster-Stratton
professor og barnepsykolog

«Da vi var små ble vi alltid lest for, 
og det vil vi gi videre til våre barn.»

Eldar Rønning, idrettsutøver

«Ha en kasse med bøker som 
småbarnet selv har tilgang til 

og selv kan velge fra.» 

Carolyn Webster-Stratton
professor og barnepsykolog

«Syng og les for babyen din 
helt fra første stund. Ta ham 

på fanget ditt og sett i gang.» 

Lise Galaasen, forfatter av
 «Småbarnshjelpen»

«Lesing skal være morsomt 
og hyggelig for alle parter. 
Det må aldri bli en kjedelig 
plikt. 

Er det vanskelig å fange 
barnas interesse for bøker, 
er det et greit alternativ 
med tegneserier.» 

Liv Engen, 
lærer og logoped

Alle ettåringer i 
Nord-Trøndelag får 
ei bok i gave fordi 

høytlesing er viktig

1. Det er rolig og koselig å bli lest for!

2. Når vi leser, øker vi ordforråd og språkforståelse hos barnet

3. Dere får en felles opplevelse. Bøker, fortellinger og eventyr er utmerket  

 som utgangspunkt for samtale

4. Dere får mer å snakke om

5. Språket blir bedre

6. Barnet lærer å lytte

7. Dere øker barnets forståelse for andre mennesker og levemåter

8. Barnet får økt selvforståelse ved å gjenkjenne seg selv og andre i bøkene

9. Høytlesning stimulerer fantasi, følelser, lek og drømmer hos barnet

10. Kunnskapen økes - barnet lærer mer

Gode grunner til å lese
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Hoppe, sa gåsa 

Hoppe! sa gåsa.

Danse! sa reven.

Så hopper vi, 

så danser vi,

så setter vi oss på huk! 

Ri, ri ranke

Ri, ri ranke

til møllerens hus.

Der var ingen hjemme

uten liten kattepus,

og tre små hunder

som lå under benken

og gnagde på lenken.

Den ene sa Voff!

Og den andre sa VOFf!

Og den tredje sa: VOFF! VOFF! VOFF!
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OLLE BOLLE

Oppe på fjellet der bor det tre trolle:

Trollefar og Trollemor og Lille Olle Bolle.

«Bøh» sier Trollefar.
«Bøh» sier Trollemor.

Men den lille Olle Bolle sier bare «Bøh». (hviskes)
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Oppe på fjellet der bor det tre trolle:

Trollefar og Trollemor og Lille Olle Bolle.

«Bøh» sier Trollefar.«Bøh» sier Trollemor.
Men den lille Olle Bolle sier bare «Bøh» (hviskes).

Olle Bolle
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De tre Bukkene Bruse som skulle til seters 

og gjøre seg fete

 D
et var en gang tre bukker som skulle gå til seters og gjøre seg fete, 

og alle tre så hette de Bukken Bruse. På veien var det en bro over en 

foss, som de skulle over, og under den broen bodde et stort, fælt troll 

med øyne som tinntallerkener, og nese så lang som et riveskaft.

Først så kom den yngste Bukken Bruse og skulle over broen.

Tripp trapp, tripp trapp, sa det i broen.

– Hvem er det som tripper på mi bru? skrek trollet.

– Å, det er den minste Bukken Bruse. Jeg skal til seters og gjøre meg fet, 

sa bukken, den var så fin i målet.

– Nå kommer jeg og tar deg, sa trollet.

– Å nei, ta ikke meg, for jeg er så liten, jeg. Bi bare litt, så kommer den 

mellomste Bukken Bruse, han er mye større.

– Ja nok, sa trollet.

Om en liten stund så kom den mellomste Bukken Bruse og skulle over 

broen. Tripp trapp, tripp trapp, tripp trapp, sa det i broen.

– Hvem er det som tripper på mi bru? skrek trollet.

– Å, det er den mellomste Bukken Bruse, som skal til seters og gjøre seg 

fet, sa bukken. Den var ikke fin i målet, den.

– Nå kommer jeg og tar deg, sa trollet.

– Å nei, ta ikke meg, men bi litt, så kommer den store Bukken Bruse, 

han er mye, mye større.

– Ja nok da, sa trollet.

Rett som det var, så kom den store Bukken Bruse.

Tripp trapp, tripp trapp, tripp trapp, sa det i broen, den var så tung at 

broen både knaket og braket under den!

– Hvem er det som tramper på mi bru? skrek trollet.

– Det er den store Bukken Bruse, sa bukken, den var så grov i målet.

– Nå kommer jeg og tar deg, skrek trollet.

– Ja, kom du! 

 Jeg har to spjut, med dem skal jeg stinge dine øyne ut! 

 Jeg har to store kampestene, med dem skal jeg knuse både marg og bene! 

sa bukken. 

Og så røk den på trollet og stakk ut øynene på ham, slo sund både marg 

og ben, og stanget ham utfor fossen, og så gikk den til seters. Der ble buk-

kene så fete, så fete at de nesten ikke orket å gå hjem igjen, og er ikke fettet 

gått av dem, så er de det ennå.

Og snipp snapp snute, her er det eventyret ute.
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«Du kan begynne tidlig å lese for barnet ditt; særlig hvis du starter 
med rim og regler. Det er stor forskjell mellom barn med hensyn til 
når høytlesning fanger interessen. Mange liker å bli lest for lenge før 
de har fylt to år. Regler og rim stimulerer rytmesansen og kropps-
følelsen, og fortellinger setter fantasien i sving. Når du leser for barnet 
ditt, fremmer du også språkutviklingen. Barn som ofte blir lest for har et 
større ordforråd enn de som sjelden blir lest for. Likevel er ikke det viktigste at barnet skal lære 
noe av lesingen. Det aller viktigste er at dere har det hyggelig og morsomt sammen.» 
      

Stein Erik Ulvund, professor i pedagogikk
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BAKE KAKE SØTE

Bake kake søte

dyppe den i fløte,

først i fløte, så i vann,

så kommer det en gammal mann,

som vil kaka prikke

med ei lita gullstikke.

Husk opp i ommen!

Dump ner i aska!
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Bake kake søte

Bake kake søte

dyppe den i fløte,

først i fløte, så i vann,

så kommer det en gammal mann,

som vil kaka prikke

med ei lita gullstikke.

– Husk opp i ommen!

– Dump ner i aska!
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