
 
 
 
 
Språkbad med tema 
Urter og planter 

Tid: 18. juni 2014 med start kl. 09.00  

Sted: Røyrvik med omegn 
 
I Nord-Trøndelag (Saepmie) finnes de mange ville urter og planter som 
tradisjonelt er brukt av samer både til matlaging og som medisin. En 
kunnskapsrik person som har god kunnskap og kan mye innenfor dette 
området er Ingvald Jåma fra Fosen.  Han er kursleder og skal ta oss med 
ut i felt for og vise hvilke planter og urter som er anvendelig til matlaging, 
helse og velvære med mer og på de forskjellige vekstområdene. Har du 
lyst å lære deg mer så har du sjansen nå. Meld deg på og bli med! 
 

Gïeleaernie og Gïelem Nastedh inviterer  

til  Gïelebiesie i Røyrvik  

18. juni 2014 



Pris: 300 kr, inkl. lunsjpakke, kaffe og middag den 18. juni. 

Ved overnatting fra 18.-19. juni 400 kr inkl. i tillegg også frokost den 19. juni. 

Overnatting i hytter på Børgefjellsenteret se www.borgefjellsenteret.no  

Målgruppe: Alle interesserte 

Språkbadet foregår på sørsamisk med samiske mentorer som ressurspersoner. 

Påmeldingsfrist:  13. juni 2014. Bindende påmelding. 

Påmelding til: Gïelem Nastedh ved Britt Sparrock på tlf. 948 44 401 eller på 

mail: britt.sparrock@snasa.kommune.no  eller til Gïeleaernie ved  

Tove Mette  Jåma Wigdahl på tlf. 480 28 157 på mail 

 tove.mette.jama.wigdahl@royrvik.kommune.no 

Betaling: Kontonr. 4476 06 00129 NB! Merk med navn og Gïelebiesie-Røyrvik 

Antall deltakere: Max 30 så førstemann til mølla!  

 

Program for kursdagen 18. juni 2014 

Med forbehold om endringer 

Kl. 09.00 Samling ved Røyrvik samfunnshus, Informasjon, kaffeser-
vering 

Kl. 10.00-15.00 Feltarbeid inkl. lunsjpakke og drikke 

Kl. 15.30-18.00 Tilberedning av urter 

Kl. 19.00 Middag/Bearkoekrovhte på Røyrvik samfunnshus 

  Sosialt samvær utover sommernatta! 

Praktisk informasjon 

Deltakerne må ta med seg: 

Klær for all slags vær 
Liten ryggsekk 
Kniv 
Kaffekopp for utebruk 
Den som ønsker overnatting må ta med sengklær og håndduk 
 

Vi håper på stor oppslutning så fort dere og meld dere på! 

Den19. juni fortsetter begivenhetene med Røyrvik kommune sitt tradisjonelle 

Midtsommerseminar også det med tema samisk mat, se eget program og følg 

med på Gïeleaernie sin facebookside. 

http://www.borgefjellsenteret.no
mailto:britt.sparrock@snasa.kommune.no


Gïeleaernie jïh Gïelem Nastedh datnem  

gïelebeasan Raarvihkesne böörijægan 

Ruffien 18.b 2014 

Gïelebiesie- sjædtoej bïjre 

Ruffien 18.b 2014 Raarvihkesne 

Ts: 09.00 

 

Noerhte- Trøndelaagesne jïjnjh sjædtoeh gååvnese  mah saemieh guhkiem daal-

hkesinie jïh beapmosne provhkeme. Akte ålma mij jïjnjem daan bïjre maahta lea 

Ingvald Jåma Fosenistie. Dïhte edtja  kuvsjeåejvie årrodh  jïh edtja mijjine vaedt-

sedh vuesiehtidh jïh bïhkedidh magkeres sjædtoeh maehtebe beapmosne jïh 

daalhkesinie nuhtjedh. Sïjhth dåeriedidh lïeredh, dle nuepiem daelie åtnah!  

 Bïeljelh! 



Maaksa  300 kr, jïh dellie niestiesbeapmoem, prïhtjegem jïh gaskebiejjiem  

ruffien 18 b åadtjoeh. Viedteldihkie bieljelimmie. 

 Gåetieluhpien åvteste ruffien 18-19 raajan, maaksa 400 kr, jïh dle aeredsbeapmoe  

lissine båata. 

 Jis sïjhth hahtjoem  leejjedh, vuartesjh daam bieliem: www.borgefjellsenteret.no  

Ulmiedåehkie: Gaajhkesidie mah ïedtjh utnieh. 

Gïelebiesie saemiengïelesne jïh saemien mentovrh aaj utnebe mah dijjine sae-

miestieh. 

Minngemes biejjien sijjiem dangkodh lea ruffien13 b. 2014.  

Jis sïjhth dåeriedidh, bïeljelh dellie : Gïelem Nastedh, Britt Sparrock. Tel: 948 44 401 

jallh e-påaste: britt.sparrock@snasa.kommune.no jallh  

Gieleaerniem, Tove Mette Jåma Wigdahl. Tel: 480 28 157,  

e-påaste: tove.mette.jama.wigdahl@royrvik.kommune.no 

Maeksieh: Kontonr: 4476.06. 00129. Mïerhkesjh nommine jïh  

Gieliebiesie- Raarvihke. Man gallesh: Jïjnjemessh 30. 

Annjebodts Programme ruffien 18.b 2014 

Daerpies bïevnesh 

Maam tjoerede meatan vaeltedh: 

Bæjngolds-vaarjoeh – Voessetjem – Nejpiem - Kåahpem 

Dïhte mij gåetieluhpiem dongkeme, tjuara åeremesvaarjoeh jïh njaamelijniem 

meatan vaeltedh. 

Mijjieh håhkesjibie jïjnjesh sijhtieh båetedh, jïh skodtedidie mijjese bïeljelidh. 

Biejjien mænngan dle jåårhkebe Raarvihken tjïelten Jovnesåhkoeseminaarine mij 

fïerhten jaepien hööltesåvva. Daan jaapetjen aamhtese lea saemien beapmoeh. 

Vuartesjh sjïere programmem jïh fulkh Gieleaerniem Facebookesne. 

Ts. 09.00 Raarvihken siebriedahkegåetesne tjåanghkenibie, desnie 
bïevnesh åadtjode jïh prïhtjegem gåassoejidie. 

Ts. 10.00 – 15.00 Olkese vaadtsajibie. Niestiesbeapmoem åadtjode maam 
voesside tsagkede. 

Ts. 15.30 – 18.00  Guktie sjædtojde nyuhtjedh 

Ts. 19.00 Gaskebiejjie- Bearkoekrovhte, Raarvihken siebriedahke-
gåetesne. 

  Daan mænngan lustestallebe! 


