
ЗАКАЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ ДИЕТЫ                                        Русский 

 
Чтобы обеспечить вашему ребенокy правильное спец. питание, имя ребенка и текущие специальные диеты заносятся в 
реестр/программу  питания. Регистрация очень полезнa и дает нам возможность маркировать еду именами, чтобы 
обеспечить подготовку и подачу. Регистрация несовершеннолетних учащихся /детей требуют родительского согласия.
               

школа/сад     Kласс/отд.:   
Имя и фамилия ученика/ребенка: 
 
 

Имя и фамилия родителя: 
 
 

Имя и фамилия родителя: 
 

Домашний телефон: 
 
Мобильный: 

Домашний телефон: 
 
Мобильный: 

Е-адрес: 
 
 

Е-адрес: 

 

Желаемое питание:      Поставить крестик:       Аллергии / Непереносимости:      

 Пища без крови и внутренностей  

 Пища без свинины  

Лакто-ово-вегетарианская диета  

Лакто-ово-вегетар. диета + рыба  

Лакто-ово-вегетар.диета+рыба+птица  

Безглютеновая диета  

Ограничение лактозы  

Безмолочная пища  

 

Желательна встреча с поварами в 
присутствии переводчика 

 

 Подпись и согласие на личностный реестр* 
 Число: 
 

Подпись родителя 
 
 

Число: Подпись родителя: 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Информация о еде в саду и школе      Хороший прием пищи 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

Mодель тарелки показывает пропорции 
между различными видами еды, чтобы  
получить 
хороший баланс питательных веществ. 

 
 

 
Foto: Peter Adamsson 

  Арахис, орехи, и миндаль, не допускаются в 
школe / саду и поэтому не подаются. По 
причине аллергии исключены и семена 
кунжута. 

 

  Ученикам / детям , которые, по этическим 
соображениям не едят мяса, предлагается  
лакто-ово вегетар. диетa(включая молочные 
продукты и яйца). 

 

 Не давайте  ученикам / детям с собой пищи из 
дома! Кухня не может нести ответственность 
за хранение или подавать принесенную еду. 

 
 

 

 Meddela köket när eleven/barnet är sjuk eller 
ledig. Då behöver vi inte laga maten och sedan 
kasta bort den.  
Telefonnummer till köket: __________________ 

Рыба  

Птица  

Морковь  

Помидор  

Паприка   

Соя (бобовые)  

Соевый лецитин (E322)  

Яйца  

 

 


