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Tjielte edtja daarjegem faaledh ihke dutnjien mij sujhtien jallh
akten lihke almetjem davta mij guhkie skiemtjes lea jallh aktem
ov-verviem atna.

Giese laake leah

Eejhtegh, maanah, kraannah, geelle, gdmma jih voelph mah
daarjegem, sajhtoem jallh hoksem lihkemes almetjidie
vedtieh.

Datne maahtah aaj daarjegem sy6kedh jis dihte gie datne sujhth
jallh davtah joe viehkiem tjielteste, laantedigkeste jallh
tjirkemekaasseste atna.

Magkeres daarjegem maahtam aadtjodh

Daarjegem sjadta guktie dov jieleme lea, mij daerpiesvoeth datne
atnah.Aaren tjieltesne mijjieh pryovebe ihke daarjegem 66rnedh
o6vre guktie dov daerpiesvoeth leah.

Vuesiehtimmien gaavhtan daarjegesopstestimmien gaskoe,
hiejmeminnemem, bievnesetjaangkoe,lihkesadtjhdaehkie,
alkoefeladimmieh, rekreasjovnh,jih viermiedaehkieh.
Hiejmeminnemem

Lihkesadtjeiktedajjam maahta gosse datnine soptsestamme akten
hiejmeminnemem darjodh, dellie mijjieh maehtebe dov
daerpiesvoeti bijre soptsestidh jallh ajve voestes gaskesem aadtjodh.
Dellie datne maahtah aaj dov iedtjem bajhkoehtidh ihke meatan
arrodh ovmessie darjomigujmie mah lihkesadtjide 66rnien.

Bievneshtjaangkoe/lohkemh

Jis iedtjem dov luvnie gaavnese datne maahtah b66remem aadtjodh
tjdangkojde jih lohkemidie ovmessie aamhtesibijre.



Tjdanghkojde bievnien tjielten hiejmesijjesne, Aare plaeresne jallh prievien
tjirrh lihkesadtjeiktedajjeste

Daarjegesoptsestimmie

Daarjegesoptsestimmiem lea ahte datne maahtah aadtjodh
lihkesadtjh-iktedajjine raeffesne soptsestidh,telefovnen tjirr jallh ahte
iktedajjam tjieltesne gaassodh. Soptsestimmiem sjadta guktie datne
sijhth jih iktedajjam moelnjediedtem atna jih ij mij gan bajjese tjaala,
ajve daatoem, tijjem jih kaanne naan mojhtesebaakoeh mah
manngan gejhkele.

Jis daerpiesvoeth psykologine, kuratovrine, jallh jeatjah viehkiem
daarpesjh, iktedajjam maahta viehkiehtidh gaskesadtedh.

Lihkesadtjedaehkie

Akten lihkesadtjedaehkiem maahta akten ddehkiem arrodh gusnie
daaletje aamhtesen bijre soptsesteminie, jih aaj akten daehkiem
gusnie jeatjah lihkesadtjh-almetjigujmie aadtjoeh aahpenadtedh.
Daehkiem fierhten 5:n gosk 6:n vahkoen raaken, mijjieh svarkelibie jih
ektesne libie.

Daehkesne moelnjediedtem gaajhkide lea jih datne ajve jeahtah
maam sijhth jiehtedh. Sdemies aejkien mijjieh guessieh bodrebe goh
haalijh. Daehkien ulmie lea ahte dah mah meatan leah, edtjieh
daarjegem aadtjodh jih sinsitneste lieredh.
Viehkienannoestimmiem

Dihte gie datne sujhth jallh davtah maahta aaj lihkesadtjedaarjegen
mietie syokedh, viehkien avteste, malsomem gaetesne,
aenehkstijjegaetieluhpiem jih lihkesadtjedaarjoem gosse
viehkiegietedallijem gaskesadtedh dunnie dajvesne gusnie datne arroeh.
Viermiedaehkieh

Ihke lihkesadtjedaarjegem Aaren tjieltesne 6ovtiedidh jih orre
aambhtesi bijre lieredh, dellie Aaren tjielte golme ovmessie
viermiejgujmie meatan lea.



Akten nasjonellen, akten regionalen jih akten byjrehks. Dihte byjrehks
viermiem njoelkedassijste barka mah destie nasjonelleste baetieh jih
desnie almetjh iedtjhaarganisasjovnijste, tjielteste, politihkeste jih
healsoe- jih skiemtjesajhtoste leah.

Man jijnje maaksa

Njoelkedassh gaavnese magkerh aasah tjielte aadtje olkese vaeltedh
destie barkoste mah tjielte faala.

Saemies daarjegh eah gan maeksieh, vuesiehtimmien gaavhtan
minnemem voeresjarngesne, lihkesadtjegievlesne meatan arrodh,
lihkesadtjedaehkesne, alkoefealadimmieh jallh jeatjah darjomh
lihkesadtjide , hiefmeminnemem, malsomem gaetesne béjjese gosk
10 tajmoeh fierhten asken jih daarjegesoptsestimmiem
lihkesadtje-iktedajjine.

Gaabph edtjem jarredh

Tjielten hiejmesijjesne bievnesh gaavnese lihkesadtjedaarjegen bijre
jih daennie plaeresne. Dathe maahtah aaj riekte don
lihkesadtje-iktedajjese jarredh.
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