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Bievhesh maanagierte-eejhtegidie

Avtelen maanagierth Né6rjesne steegkesowvin ij lij naan dehpies suetiegeerjehtimmie maanaj
gaskem maanagiertine. Viertiestamme geerve almetjigujmie vaenie maanah mah suetiem
aadtjeme NoOoGrjesne jih abpe veartenisnie. Daan mearan vaajnoe goh maanah jih noerh joekoen
vuelege vaahram utnieh skiemtjelassem koronavijrusinie dadtjodh. Daate lea vueliegabpoe goh
jeatjah voejngehtasseskiemtjelasside voejngehtassine mejtie maanah maehtieh dadtjodh,
vuesiehtimmien gaavhtan influensa jih RS-vijruse.

Jearsoe maanide maanagiertesne arrodh

Juktie suetiem gaertjiedidh libie daelie gelliej rdajvarimmiejgujmie nierhkeme maanagiertesne.
Boelhken avtese sijhtebe lissie veele arrodh hijven suetievaarjelimmiem gorredidh. Men dellie
gaajhkesh mijjieh tjoerebe dejnie viehkiehtidh jih dejtie orre raeride fulkedh. Maanagiertesne
sijhtebe joekoen dantjestalledh:

gieth bissedh jih maanide viehkiehtidh guktie dah hijven gietebissemerutijnh lierieh
hijvenlaakan sjiekedidh maanagiertesne

stadkegaevnieh jaabnan bissedh

lissie jijnjem alkone arrodh maanajgujmie tijjen avtese

unnebe maanadaehkieh utnedh mabh leah vihties barkijigujmie ektine

Maanagierte edtja annje hoksem maanide vedtedh

Edtjebe annje maanaj fysiske hoksedaerpiesvoetem gorredidh jih hoksedh gaajhkh maanah
jearsoesvoetem, ektiedimmiem jih trajjem daajroeh maanagiertesne. Murriedimmie jih
soelkedasse lea annje vihkeles maanide.

Jis dov maana madtan domtoe

Jis maanan leah skiemtjelassesymptomh, aaj viesjies symptombh, idie edtjh maanagiertese
baetedh. Daelie lissie vihkeles maanah leah gaetesne unnemes aktem dygnem maenngan dej
eah vielie symptomh. Eejhtegh mej voejngehtassesymptomh, eah edtjh maanide maanagiertese
daeriedidh jallh dejtie veedtjedh. Vaallah gosse eejhtegh jallh naan jeatjebh gaetieguntesne
skiemtjelassem koronavijrusinie aadtjeme, edtjede maanagiertese baetedh.

Jis maana skiemtjine sjeedta maanagiertesne, tjoerede maanam veedtjedh dan varke gaarede.

Eejhtegh eah byorh maanagierten sijse daeriedidh

Mijjieh prydvebe dan gahkese gaarede maanide alkone daastoehtidh. Maanah by6roeh
alkoevaarjoeh utnedh gosse maanagiertese baetieh.

Aellede stadkegaevnieh meatan vaeltieh gaeteste

Maanah eah edtjh jijtsh stadkegaevnieh meatan vaeltedh gaeteste. Jis dov maana jijtse
murredskreekem atna gosse edtja deredh, maehtede dam meatan vaeltedh. Men lissie vihkeles
maana ij dam jeatjah maanagujmie maanagiertesne juekieh.

Gieth bissedh lea seamma vihkeles gadetesne goh maanagiertesne. Bissh gieth avtelen
maanagiertese baetede, jih dallatjinie gosse gaatan baetede.



Mijjieh haestebe maanah leah vaenie jeatjah maanajgujmie ektine astoeaejkien, jih byéroeh
eeremasth alkone staakedidh.



