Rehabiliteereme

Heerredimmie darjomen, rehabiliteeremen
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Reaktoes barkoe reaktoe tijjesne

Goh skiemtjije maahtah datne heerredimmien darjomh daarpesjh juktie slydhph skiemtjetjaalegem
jallh naan aejkien ih daarpesjh skiemtjetjaalegen drrodh denehks jallh guhkebem boelhkem. Darjomh
aelkieh individuellen daarpojste jijtje diedtine. Gosse skiemtjetjaalegem dadtjoeh lea dihte bieliem
b3ehtjierdimmesne.

Skiemtjetjaalege

Skiemtjehoksesne lea skiemtjetjaalege daaktere tjirkemem tjaala jis almetjen skiemtjelasse jallh
slejrarimmie dorje dihte ij maehtieh unnemes 25 prosenth barkedh. Tjirkemem Forsikringskassane
dtna gosse dihte nznnoste jis almetje reaktam skiemtjebeetnegidie atna.

Neannoestimmesne Forsikringskassane vuarjesje jis skiemtjetjaalege maahtah guhkiem sjidtedh, daate
juktie aarebi maahta aelkedh rehabiliteeremem soejkesjidh.

Teamvuarjasjimmie

Teamvuarjasjimmie lea gosse barkijh ovmessie barkoeddehkijste healsoejarngesne gaavnesjieh jih
elliesvoetevuajnoem dadtjoeh, guktie macehtich aelkedh aareh darjomh soejkesjidh. Skiemtjetjaalege lea

teame individuellen rehabiliteeremesoejkesjem dorje.

Healsoe- jih skiemtjehokselaaken mietie edtjich gajhkh skiemtjehoksh seammavyortegs drrodh.
Aaj skiemtjetjaalegen daarpoem edtja genusperspektijveste vuarjasjidh: dihte edtja dalegh seamma
tsiehkieh dovne kaarride jih nyjsenjjide.
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Biejjieh 916 — Jienebh biejjieh skiemtjebetnine jdarhkedaltesisnie 75 %

Rehabiliteereme
Sveerjesne lea skiemtjetjaalege taalh dan stoerre jis jeatjah laantine mohtedidh. Gaajhkh laantedigkie lea
dan gaavhtan laavenjassem dadtjodh reeremistie ovmessie darjomigujmie barkedh.

Socialdepartemente jih Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) leah latjkoem siemedamme®

rehabiliteeremegarantijine. Dihte laantedigkide diedtem vadta rehabiliteeremem faelich dan aareh goh
garede. Rehabiliteeremegarantije dejtie almetjidie giej lea asvedimmie, depresjovne, raessesne jallh dej

delkieh, gjeapohke jih rudgje guhkiem baektjiedieh.

Rehabiliteeremegarantije edtja fierhten almetjasse medisijnen baehtjierdimmiem jih rehabiliteeremem
vedtedh dan gaavhtan skiemtjetjaalegem heerredidh jallh dej barkoevuekiem buaranidh jih aelhkebe
darjodh disse gie joe skiemtjetjaalegem dtna baastide barkose baetedh. Ulmie lea persovnen
jielemekvaliteetem buaranidh.

1 Latjkoem snjaltjen 1. b. 2008 tjeeli.



Healsoejarngen vuarjasjimmeste laantedigkie maahta kognitijve beteendeterapijem (KBT) faaledh
jallh Multimodalrehabilitereme (MMR), mij lea ektiebiejeme rehabiliteeremedarjomh gellie ovmessie
barkoedicehkine (profesjovnine) tjirrehtidh.

Gaajhkh rehabiliteeremedarjomi viaromh edtjich daajroevoeteles dotkemisnie jih pryéveme
medisijnen daajromisnie arrodh.

Hoksebarkijh leah 66hpehtimmien tjirrh skiemtjetjaalegegyhtjelassine jih forsikringmedisijnine dej
didjremh gamtanieh. Dotkemen dvteste mijjich libie aaj daajroe denehks skiemtjetjaalegh jih aareh

rehabiliteeremh darjoeh aclhkebe sjidtedh baastide barkose bietedh jih desnie arrodh.

Rehabiliteeremekoordinatovre

Fierhtene healsoejarngesen rehabiliteeremekoordinatovre gidvnese mij maahta viehkine arrodh dov
rehabiliteeremedarjomh ektiedidh. Daate lea vierhtie dutnjien gie reaktam rehabiliteeremegarantijese
dtnah, lea barkoe-aaltarisnie jih joe lea skiemtjetjaalege jallh maahta dam sjidtedh. Ih datne remissem
daarpesjh rehabiliteeremekoordinatovrem bieljelh. Jienebh bievnesh dov healsoejarngen szjrosne
laantedigkien webbesijjesne, www.jll.se/hilsocentralens namn.

D3ehkesne rehabiliteeredh

Lissine individuellen rehabiliteereme maahta Jiemhten leenen laantedigkie aaj faaledh
béehtjierdimmiem diehkesne almetjidie mah reaktam rehabiliteeremegarantijem utnieh. Daate
gaskem jeatjebem Smirtrehab:esne mij lea barkoe Staaren Rahab-jarngesne, Remonthagen.
Smirtrehab didemiedimmiejeatjahtehtemeprogrammem faala mij jaepiem ryshkoe dejtie almetjidie
giej guhkiem tjeapohke, aelkich, rudtje baektjiedieh jallh generaliseereme baaktjese.

Sijhth jienebh daejredh smartrehaben programmen bijre jallh jeatjah
rehabiliteeremeprogrammh baaktjesen jih psykijen ovhealsoen bijre gaskesadth
rehabkoordinatovrem dov healsoejarngesne.

Remissem dejtie rehabiliteeremeprogrammide teamen vuarjasjimmeste, teamen
ddaktere dov healsoejarngesne tjaala latjkoen mietie datnine skiemtjijinie.



Jienebh bievnesh

Jienebh bievnesh skiemtjetjaalemen bijre gidvnesieh Forsikringskassan webbesijjesne:
www.forsakringskassan.se. Datne aaj maahtah rehabiliteremekoordinatovrijem soptsestidh
jallh naaken jeatjah barkijistie dov healsoejarngesne www.jll.se/healsoejarngen nomme.
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