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Hoksese jih hokseste feeledh

Gaajhkesh gieh Jiemhten leenesne &rroeminie reaktam utnieh d3arjoem laantedigkeste dadtjoeh jis
edtjieh ddakterehoksese, skiemtjehoksese baehtjierdeemman jih baeniehoksese. Maahtah bussine,
tadgine jallh bijline feeledh. Jis lea medisijnen gaavhtan maahtah taksine, giertine jallh AMBUSS:ine
vuelkedh. Feelemh heerreden healsoehokside, vuesiehtimmieh gaavhtan healsoegoerehtimmide jih
vaksinasjovnide, dellie ij dov leah reakta ddarjoem dadtjodh. Dihte lea dov diedte goh skiemtjije
gosse taejmoem &adtjoeh, jijtie védksjoeh guessietijjem dutnjien sjeahta jih ussjedh guktie datne
edtjh skiemtjegdatan jih bdastide vuelkedh. Giehtjedh dan gaavhtan datne tijjem dadtjoeh mij
ektieskovhtine sjeaht.

Datne maahtah ddarjoem feelemasse dohkh diekie dadtjodh jis lean

* skiemtjegaetichokse, aaj baersieldimmie

* skiemtjeguessine minnedh lihkemes hoksesijjesne leenesne, vuesichtimmien gaavhtan daaktere,
skiemtjegymnaste jallh baeniedaaktere

* jis edtjh handikappviehkievierhtieh viedtjedh jallh pryovedh

* preventijvevierhtiech-, aborte- jallh steriliseremedarjome

* delich akten aejkien vihkosne skiemtjeguessine minnedh maanide 19:den jaapan

* guessine minnedh hokseszjjan gaessie minneme lea skiemtjeles maanan baehtjierdimmesne
maanan 19:den jaapan. Aelich dam &adtjoeh, mohte sjiere tjirkemem kreava.

Ij tj66dtjehtimmiemaaksoem, barkoebaalhkam dasseme jih maaksoem beapmoej dvteste

hokseektievoeteste kreava mij vihteste minnemistie reaktam daarjose dadtjoeh. Jis galkh daarjoem

taksan jih giertese (dovrehkibpoe feelemevuekie) dadtjodh medisijnen tjirkemem hoksebarkijste

kreava mij vihteste datne medisijnen gaavhtan reaktam atnah dovrehkéabpoe feelemevuakan.

Daéarjoem dan minngelen maaksa.

Busse, tddge jih jijtje bijle — liehtemes feelemevuekie

jijje dongkedh jallh dongkemejarngen tjirrh, BC Jimtland. Jis BC Jimtland edtja dov feelemem

machtedh dongkedh dellie dah dov gohtjemem daarpesjieh, dihte hokseektievoete mejnie datne

dadtjoeh) jih originaaleleahpah Linstrafiken:se seedth. Jis lea feelemh leenen alkolen edtjh aaj
gohtjemen kopijem seedtedh.

Taxi

Feeleme taxi:ne ryoknoeh goh dovrehkibpoe feelemevuekie jih medisijnen tjirkemem kreava. Jis
dov joe lea feelemedienesjeluhpie dadtjoeh taxi:ne vuelkedh sjiere tjirkemen namhtah. Taxi:m BC
Jamtland:en tjirrh tjoerh seejnemes gookte aarkebiejjich feelemen dvteli dongkedh gosse minneme
lea soejkesjamme. Dah feelemh ektesne soejkesjidh juktie maaksoe edtja aclpemes sjidtedh goh
gaaradidh. Taxifeelemh Staaren skiemtjegieteste lea vualkoetijjh — tsdahka 11.00, 14.00 jih 17.00
dovne aarkebiejjine jih hieljesne. Jeatjah vualkoetijjh maahta jaahkesjidh jis lea sjiere tsichkine,
mohte dellie sjiere tjirkemem hoksebarkijistie kreava.

Jis datne jijtje taxi:m dongkedh dellie tjoerh jijnjemaaksoem maeksedh. Jis skeamtjoeh gosse
healsoejarngem steegkeldh arrodh, ringkh 1177 skiemtjehokseraeriestimmien avteste, dellie dah
machtieh dov healsoem vuarjasjidh jih jis datne taxifeelemem daarpesjh.

Jilhts datne reaktam dtneme taxi:ne skiemtjeminnemasse feeledh ij leah vihties datne aaj
feelemem gaatan dahkasjehtedh. Hoksebarkijh nznnoestieh jis datne reaktam atnah gdatan taxi:ne
vuelkedh jih feelemem dutnjien dongkedh.

Girtie
Feeleme girtine rydknoeh goh dovrehkabpoe feelemevuekie. Datne tjoerh medisijnen tjirkemem
utnedh dov remitteereme ddaktaristie Staaren skiemtjegietesne. Feelemem dongkh dan varki datne

darjodh, lea maaksoem lichtemes alternatijven dvteste maam datne badstide dadtjoeh.



AMBUSS
AMBUSSe lea elliesstoerre busse skiemtjebijline mij Staare jih Upmeje gaskem vuaja (Solleftean jih
Ornskoldsvijhken baaktoe) fierhte aarkebiejjie. AMBUSSe tjijhtje daamhtaj tjahkesh atna jih njieljie

feelemem medisijnen gaavhtan daarpesjich. Datne dannasinie tjirkemem daarpesjh remitteereme
daaketaristie jallh kuraatoristie jis reaktam sejjan utnedh. Jis ij AMBUSSe leah dieves maahtah dam
dieriedidh sijjeste siejhme laantegeajnoebussine vuelkedh, jilhts datne ih reaktam sejjan utnich
medisijnen gaavhtan.

Jijtjemaaksoe

Jijtjemaaksoe lea dam bieliem feelemen maaksoste maam skiemtjije jijtje 4ddtje maeksedh.

Jijjemaaksoe jeatjahtahta destie feelemevuekine skiemtjije feeledh. Maaksoeh, vuartesjh tabellem
biejjiebaakoen Vuesichtimmie nuelesne.

Bijjiemaaksoevaarjelimmie

12-askeboelhkesne.
D3eriedxjja

Jis datne, medisijnen jallh aalteren gaavhtan, viehkiem daeriedajjeste daarpesjh dadtjoch ddarjoem
dan feelemasse. Kreava datne tjirkemem atnah hoksebarkijste mij dov daarpoem viehkine nznnoste.

Permisjovnefeeleme
Skiemtjijh Jiemhten leeneste gieh skiemtjegaetesne guhkebem goh 30 biejjiech baehtjierdidh
machtieh ddarjoem permisjovnefeelemasse dadtjodh. Hoksebarkijh skiemtjegietesne gusnie datnem

baehtjierdidh machtieh datne ohtsemem viehkiehtidh.
Turisth

Guessich gich Jiemhten leenen laantedigkesne bachtjierdidh maehtieh viehkiem jih diarjoem
feelemem gaatan dadtjodh. Gaskesadth voestes iereste dam laantedigkiem misse datne govlesavvah.

Skiemtjefeelemh dongkedh jih
ddarjoem ohtsedidh

Akute skiemtjefeeleme
Jis datne skiemtjijh jallh slejrerh jih viehkiem daarpesjh ringkh 112.

Bievnesh skiemtjefeelemen bijre:
Linstrafiken, aarkebiejjiech 10.00-12.00, telefovne: 063-16 82 12

Taxi:m jih AMBUSS:em dongkedh
Telefovne: 0771-82 00 83

Girtiem jih tddgem dongkedh:
Aarkebiejjich 08.00-17.00, telefovne: 063-19 91 32

Ierieh fuehpesne
Telefovne: 0771-82 00 83

Ohtsemem feelemeddarjoen bijre seedth:
Lanstrafiken, Sirskild kollektivtrafik, Hamngatan 14, 831 34 Ostersund



Vuesiehtimmie

FEELEME DAARJOEM JIITIE- §
VUEKIE TSIEHKIEH DONGKEME DAARIJIOE MAEKSEDH MAAKSOE * E
Ta3ge jih busse | Gohtjeme Jijtje Maaksoe Feelemetjaatse- | 0 kr %
skiemtjehokse- | dongkedh, tddgeleahpam | gem dadtjoeh g
me b3ehtjier- | tddgem 2 klaassesne. | ddastoevistie. ]
dimmeste. maahta aaj Seedth dam §
BC Jémtland Lanstrafiken:se &
dongkedh. 3
AMBUSSe Tjirkemem BC Jémtland 0 kr g
kreava feeleme g
lea medisijnen 8
gaavhtan. Dah :
jeatjah jis lea ¢
sijjie.
Taxi Tjirkemem BC Jamtland Taxifeelemen 80 kr
kreava feeleme | (2 aarkebiejjieh | maaksoen fierhten akti
lea medisijnen | feelemen dvteste. feelemasse.
gaavhtan. dvteli)
Ij dejtie gieh
feelemedie-
nesjeluhpiem
utnedh.
Private bijle Gohtjeme 1 (akte) Feelemetjaatse- | 60 kr
skiemtjehokse- krévna gem &adtjoeh fierhten akti
me béehtjier- fiernten d3astoevistie. feelemasse.
dimmeste. kilomeetere. Seedth dam
Lanstrafiken:se
Girtie Tjirkemem BC Jamtland, Reguljeeren Jis vualkoebyrée | 80 kr
kreava feeleme | jallh vualkoe- maaksoen dongke, seedth | fierhten akti
lea medisijnen | byr&esne. dvteste. kvittoem jih feelemasse.
gaavhtan. tjirkemem
Lanstrafiken:se
*  Bijjiemaaksoevaarjelimmie 1 200 kr jaepesne, spdérh dah originaalekvittoeh. Maanah 19 jaapan eah jijtjemaaksoem maeksieh.
Dah mah feelemedienesjeluhpiem utnieh Berg, Brécke, Ragunda jih Adren tjieltine lea taxi:n jijtiemaaksoem sjiehtedamme
feelemedienesjemaaksojne, jeenjemes 80 kr fierhten akti feelemasse.
**  Seejnemes 1 jaepien guessiedaatoen maenngan.
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