Vielie bievnesh lihkesadtjedaarjoen bijre daej
organisasjovni luvnie gaavnh.

Nationellt kompetenscentrum Anhdriga lea ektiebarkoevierhtich
guktie baetije biejjien lihkesadtjeddarjoem evtiedidh.

Dej hiejmebielesne bievnesh lihkesadtjedaarjoen bijre dadtjoeh,
minngemes saernieh, dotkem jih evtiedimmie lihkesadtjebarkoen
bijre.

Tellefovne: 0480 - 41 80 20

Hiejmebielie: www.anhoriga.se

E-paaste: info@anhoriga.se

Anhdérigas Riksforbund (AHR) lea organisasjovne abpe rijhkesne
mij ij leah politihkeste jih religiovneste veadtaldihkie.

AHR lihkesadtjide jih jeatjah lihkemes almetjh déarje gieh giem
gaetesne jallh institusjovnesne haksa.

AHR-n lihtsegh leah dovne almetjh jih lihkes lihkesadtjesiebrh.
Tellefovne: 0474 - 404 00

Hiejmebiele: www.ahrisverige.se

Kommunférbundet Jiemhten leenesne dam suehpeden
2010 buakteme.

Daarjoe
lihkesadtjide




Lihkesadtjehaksoe

Mijjen siebredahkesne

gellie almetjh gich méedtielaakan
jeatjabidie dej aarkebiejjine
viehkiehtieh.

Almetjh dejtie viehkiehtieh

gieh gukt’akt skiemtjeles fysiske
jallh psykiske, gieh guhkiem
skiemtjes orreme jallh baeries
almetjh gieh eah aarkebiejjien
buektiehtieh oktegh arrodh.

Siejhme dihte gie daarjojne viehkehte akte lihkesadtje. Aaj maahta
kraanna arrodh, buerie voelpe jallh jeatjah gie “gukt’akt”
lihkesadtjine viehkehte. Ij leah gaajhken aejkien nembhtie dihte gie
dddrje seamma gietesne orre goh dihte gie viehkiem 4idtje.

Seamma saaht guktie almetjem domtoe jallh guktie viehkehte, daam
viehkiem gohtje lihkesadtjehdksoe. Byjjes haksosne akte lthkesadtje
gie ddarjoem lihkemes almetjidie vadta gohtje lihkesadtjehaksoje,
mearan lihkesadtjh jijtjh gieh daarjoem vedtieh jih haksoem
jeatjabidie utnieh gellien aejkien jijtsasse lihkesadtjine vaijnoe
(paarrebielie, eejhtegh, maanah, aerpenh, jnv).

Lihkesadtjh jallh lihkemes almetjh maehtieh viehkiehtidh vaaroeh

aestedh jallh jeatjah ieriejgujmie, beapmoe jurjiehtidh, sjeakodh jallh
jeatjah aarkebiejjie vaetnoeh. Aaj maehtieh almetjem altese héksojne

viehkiehtidh jallh gellien aejkien nemhtie daerpies barre desnie
gidvnese.

Sijhtebe Datnine laavenjostedh,
aellieh jueredh govlehtalledh!

Tellefovnenommerh tjieltide Jiemhten leenesne.

Bierjen tjielte 0687 — 161 00
Bricken tjielte 0693 - 161 00
Herjedaelien tjielte 0680 — 161 00
Krokomen tjielte 0640 - 161 00

Ragundan tjielte 0696 — 68 20 00
Straejmien tjielte 0670 — 161 00
Adren tjielte 0647 — 161 00
Staaren tjielte 063 — 14 30 00

Straejmie
Siebrijste jih
organisasjovnijste
daarjoe

V4

Krokome

Mijjieh ovmessie siebrigujmie jih
organisasjovnigujmie ektine
berkieh mij sosijaale barkojne
gichtelieh. Muvhth dejstie mejnie
ektine barkebe lea; Roda Korset,
Svenska Kyrkan, Demens-, Stroke-
och Anhorigféreningar,
pensiondrsorganisationer jv.

Herjedaelie




Guktie daarjoen ahtsa?

Ringkh tjieltese jih gihtjh lihkesadtjekonsulentine soptsestidh jallh
lihkesadtje-00rnijinie (=almetje gien sjiere barkoe
lihkesadtjeddarjojne barkedh) jallh aktine gie dagkarinie viehkine
barka.

Ij leah gaajhken aejkien aelhkie tjielten almetjidie giej diedte dejtie
lihkesadtjehdksojde jaksedh dan avteste gellie lihkesadtjh sjaaven
berkieh jih eah byjjesinie govlehtellieh. Jis ij daelie tuhtjh daerpies
ddarjojne lejhkan buerie dssjalommes govlehtalledh.

Buerie aelkedh soptsestidh naan lihkesadtjekonsulentine jallh
dagkarinie jis baetije beajjan ddarjoem dadtjodh. Maahtah dovne
nuhteligs bievnesh dadtjodh, reaktoe almetjem radakedh giejnie
soptsestidh, jeatjebigujmie govlehtalledh gieh seamma sientesne jih

aamhtesebiejjine meatan arrodh gusnie vihkeles maahtoem maahtah

dadtjodh.

Lihkesadtjehaksoe jijtjevieltien

Ij leah gellien aejkien jijtje veeljeme lihkesadtjehdksojne &rrodh,
lihkesadtjehaksoje sjedta! Siejhme lea jeenebe jih jeenebe sjedta
mejnie viehkehte. Gosse lihkesadtjem viehkehte dovne aavode jih
raeffiem &ddtje jih jijnjh murreds mojhtesh aadtje. Gellien aejkien
dihte lihkesadtje dam bodremes daarjoem vadta jih vihkeles
viehkie disse gie skiemtjele jallh gukt’akt fiejlien jih viehkiem
daarpesje. Leajhkan vihkeles daejredh lihkesadtjehdksoe edtja

Gosse dah lihkesadtji
viehkieh stoere dasa destie
haksoste mejtie gaetine
vadtasdvva aaj daelie
vuajneme dah gie naembhtie
viehkiehtieh aaj ddarjoem jih
skreejremem byjjesistie
daarpesjieh.

Daerpies aadtje liegkedidh,
astoem jijtsasse dadtjodh jih
aaj maahtoem aadtjodh
juktie bodremes buektiehtidh
viehkiem faaledh. daarpesjidh & daerpies

aajaldehtedh, ij dan jijnjem svihtjh, ndakelaakan &ara jih vaenebe
nuepie jeatjebigujmie ektine arrodh. Destie dihte lihkesadtjehiksoje



lj daarpesjh gaajhkh diedtem jijtje guedtedh

Mietsken 1 biejjeste 2009 laake mij nennoestamme tjielte edtja
daarjoem faaledh dejtie giejtie lihkesadtjide gieh skiemtjele, baeries
jallh gukt’akt fiejlien viehkiehtieh. Ij leah laake edtja lihkesadtjide
tjabrehtidh vielie darjodh, juktie edtja viehkiem dejtie faaledh gieh

Daejnie laakine sejhta
dovne dejtie lihkesadtjide
ddarjodh jih girmedh dan
barkoen avteste maam
darjoeh jih man vihkeles
avtelbodti viehkiehtidh
juktie dihte lihkesadtje ij
leah jijtje fysisk jallh
psykisk meajvadivva.

Buerie lihkesadtjeddarjoe dvtelbodti viehkehte olles meajvadovvh.

Mij lihkesadtjedaarjoe?

Barre dihte lihkesadtjehéksoje gie dam maahta vaestiedidh.
Siejhmelaakan maahta lihkesadtjeddarjoem buerkiestidh méedtie
viehkine lihkesadtjem ddarjodh fysisk, psykisk jih sosijaale veasoen
mietie guktie gichpebe disse sjadta gie viehkiem daarpesje.
Lihkesadtjeddarjoe gaajhkh tjieltine gddvnese jalhts ij gaajhken
aejkien seamma faaleldahkine. Dan avteste vihkeles tjieltine
govlehtallh jih orremes bievnesh dadtjoeh guktie dov sijjesne.
Gihtjh dejnie soptsestidh gien diedte lihkesadtjeddarjose.

Provhkebe soptsestidh riekte jih indirekte
daarjoen bijre

Riekte ddarjoe lea maedtie viehkieh mij riekte lihkesadtjehdksoejasse
jéhta. Vuesiehtimmien gaavhtan daarjoesoptsestallem, daarjoetjierth,
“hijven jieledh”-iedtjh, bievnesh jih lohkehtimmie. Jeenemes aejkien
ij maam lihkesadtjeddarjoste daarpesjh maeksedh.

Daarjoem lihkesadtjekonsuleenten tjirrh dadtje jallh akteste gie
dagkarinie viehkine barka, jalhts ij tjieltine gaajhken aejkien seamma
faaleldahkh.

Indirekte daarjoe lea daarjoe lihkesadtjehdksoejasse badth jahta
disse gie viehkiem daarpesje. Daarjoem &adtje dan sosijaaledienesje-
laaken mietie gosse vuartesje mejtie ddarjoe daerpies.
dagkarinie viehkine barka. Misse maahta indirekte ddarjoem
syokedh:

o gaetesne hiejmedienesjimmien tjirrh

o biejjievierhkesne arrodh jih/jallh denehkstijjem jeatjh lehkesne

arrodh.

Tjielte jih laantedigkie diedtem
sinsitnine juekieh aktem buerie
healsoe- jih skiemtjehdksoem
leenen arroejidie faalehtidh.

Laantedigkien diedte
healsoejarngide. Tjielti diedte
hiejmeskiemtjehaksose jijtsene
géetesne jih sjiere drromesijjide.
Dannasinie tjielten leah
distriktesajhterh, skiemtjesdjhterh,
barkoeterapeuth jih skiemtjegymnasth.
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