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SJIERE BEAPMOEM DANGHKODH

Skuvle/aarhskuvle:

Sydsamiska

Klaasse/goevtese:

Skuvlemaana/nomme jih minngie-nomme:

Eejtegen/ haksoeutnijen nomme:

Eejtegen/ haksoeutnijen nomme:

Telefovne hiejme:

Telefovne hiejme:

Mobijle: Mobijle:
E-paaste: E-paaste:
Vaajtelamme beapmoeh: Biejh X:m  Allergije /lh t66llh Biejh X:m
Beapt)rrr:oeh mah leah maelien jih sysngelh Guelie
namta -
Ledtie
Ej;;i;oeh mah leah snurkenbearkoen Viskes-roehtse
Laktovse jih vegetarihken beapmoeh Tovmaate
Laktovse jih vegetarihken beapmoeh + Paprika
guelieh Soja (baljesjadtoeh)
Laktovse jih vegetarihken beapmoeh + Sojalecitine (E322)
guelieh jih ledtieh Munnie
Beapmoeh javvoen namtah
Beapmoeh gusnie vaenebe laktovse
Beapmoeh mielhkien namtah
I:l Sijhtem tjoovkem toelhken ektine raakedh
Tjaelieh nualan jih almetjetjaalegem luhpiedidh*
Biejjie: Haksoeutnijen/ eejhtegen nomme Biejjie: Haksoeutnijen/ eejhtegen nomme

Bievnhesh beapmoen bijre aarhskuvlesne jih skuvlesne Buerie svarkeldahke

e Jaartandddterh, néddterh jih mandele ij leah luhpie
aarhskuvlesne / skuvlesne utnedh, jih eah dam desnie

Gaeriegievlie vuesehte dejtie joekehth jih
vihkeles beapmoestuhtjide.

aadtjoeh. Sesamvetsmieh ih desnie &adtjoeh geennah.

Learohkh jih maanah mah eah bearkoeh dej kultuvrine
byépmedieh, laktovse jih vegetarihken beapmoem
faalesuvvieh (mielhkieh jih munnieh daejnie beapmojne)

Aellieh maa seedth beapmoem gaeteste ! |j tjddvke
maehtieh daan beapmoste tjirkedh

Bieljelh tjggvkem jis dov maana lea skiemtje jallh gaetesne,
dle ij tjogvke daarpesjh beapmoem jurjiehtidj jih daan
maenngan sleengkedh.

Telefovne tjgovkese: Foto: Peter Adamsson

Mijjese daate stoerre viehkie jih nuepiem utnebe beapmoem nommine mierhkesjidh guktie daejrebe magkerh beapmoeh jih
guktie beapmoem dejtie joekehth maanide jurjiehtidh.
Jis dihte maana nuerebe goh 18 jaepien baeries, dle eejhtege/haksoeutnije tjuara goeren nualan tjaeliestidh.



