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INFORMATION OM COVID-19

Don gii leat 70 jagi dahje boarrasit —
raddje iezat lahka aktavuodaid

Dus gii leat 70 jagi dehe boarrasit lea stuorit riska
skihppat covid-19:ai. Danin lea dehalas ahte raddjet
iezat lahka aktavuodaid ja doalat gaskka olbmuide
geaiguin it oro ovttas. Dat lea erenomas dehalas
siste.

Virusskibasvuohta covid-19 lea ovdanan pandemin ja
viidu Ruotas juo njukCamanu rajes.. Du gii leat 70 jagi
dahje boarrasit gullot riskajovku. Madi boarrasit don leat,
dadi stuorit stuorit riska ahte skihppat duodalaccat.

Alla agat olbmot ja geain lea omd. Vaibmo- ja varrasuot-
nadavda, geahppesdavda dehe sohkkardavda leat
dabalac¢cat daid olis, geat skihppajit duodalaccat.

Na bisut dearvvasin

e Doala unnimus giedaguhkkosas gaskka eara olbmuide
geaiguin it oro ovttas. Dat lea dehala$ madi boarrasit
leat ja erenomazit siste.

e Olgunleahkin lea buorre buresveadjimii ja unnida njo-
ammunriskka.

e Vealtte baikkiid gos ollut olbmot ¢oahkkanit.

e Vealtte reisema kollektiivajohtolagaiguin dego bus-
siin, eananvuolaziin dehe gahtavovnnain.

e Vaildde veahki veagas dehe granjain gavppehit dehe
488iid doaimmabhit.

e Basa giedaid davja ja ortnegit ja geavtte giehtaspriihta
jus ii leat saibu ja ¢ahci lahkosis.

Biso ruovttus jus leat skibas

Jus leat skibas galggat bissut ruovttus fuolahan dihte
iezastat ja vealtimiin njoammudeame earaid, vaikko dus
leatge litnad davdamearkkat. Vealtte lahka aktavuodaid
eara olbmuiguin.BuohccedikSunravvemii, gallet
www.1177.se dehe ringe telefovdnanummarii 1177, linja
lea rabas birra jandora.

covid-19davdamearkkat

Covid-19 adda almmolas skibasvuodadovddu ovttain
dehe mottiin cuovvovas davdamearkkain:
® gosahat

e feber

® vuoigpanvattisvuodat

® nuorvu

® dievva njunni

® cottabavccas

® oaivebavcécas

® deahkke- ja ladasvarka

e illaveaju

Gierddahala dat manna badjel

e [ea dabalas ahte dovdat leabehisvuoda, eahpesihkkar-
vuoda ja aktonasvuoda dilis go ferte bisohallat eret
eard olbmuin.

Sosiala aktavuodaid doallan ja aktonasvuoda unnideapmi
lea dehalas iezas dearvvasvuodaja eallinlagi
seailluheapmai. Geahc¢cal doallat aktavuoda sogaiguin ja
ustibiiguin manggaladje, telefovdna- ja videosagastemiin
dehe olgun deaivvademiin.

Geahccal dahkat dakkara man anat suohtasin ja movtti-
dahttin ja jurddahala ahte dat bista raddjejun aiggi.

Guigosat mot coronaaiggi sahtta deaivvadit

Plane ¢oahkkimiid ovdagihtii ja jurddahala maid sahtat

dahkat vai unnidat njoammuma.

® Deaivvat go buohkat leat dearvasat. Vealtte deaivva-
deami jus soapmasis leat ddvdadovdomearkkat.

® Deaivvat milloseappot olgun go siste ja doala
giedaguhkkosas gaskka eara olbmuide.

® Unnit joavkkuin deaivvadeapmi lea dohkalas
muhtogarvve baikkiid gos leat ollu olbmot.


http://www.1177.se/

e Stelle stuoluid ja bevddiid nu ahte séhttibehtet doallat

gaskka olgunnai..

e Basa giedaid bures saibbuin ja ¢aziin ovdal ottas

gafestallama ja borrama ja go leat leamas olgun ja ol- BuohccedikSunravvemii, gallet www.1177.se dehe ringe te-
let ruoktot. lefovdnanummirii 1177, linja lea rabas birra jandora.

e Geavtte giehtaspriitta jus saibu ja ¢ahci eai leat lahko- Jus dovddat leabehisvuoda, ringe Aldrelinjen, 020-22 22 33.
siin. Rabas argabeivviid 8-19, basiid 10-16.

Dehalas telefovdnanummirat

Almmolas jearaldagaiguin covid-19:s, ringe 113 13

Heakkaheadis ringe 112.
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