Q Folkhdlsomyndigheten

QO

Odda coronavirusis

ja davddas covid-19

Juo juovlamanu 2019 rajis viidu odda corona-
virus mailmmis. Davda man virus dagaha lea oZzon
nama covid-19.

Eatnasat skihppajit geahppasit

Eatnasat skihppajit geahppasit gosohahkii ja feberii, mii
manna badjel ieSalddes, muhto muhtimat skihppajit sakka
0zzot vuoignanvattisvuodaid ja geahpesbohcce-vuolssi.
Virus leavva lahka aktavuodain skihppa olbmuin dehe
go son gossa dehe gasta, nu goh¢oduvvon goaikanas-
njoammun.

Dévdamearkkat leat davja geahppasat ja bohtet
dabalaccat sullii vida beaivvi geazin das go davda
njoamui olbmui. Muhto dat ddvdamearkkat sahttet maid
boahtit arabu dehe mannel go vihtta beaivvi.

Covid-19 adda almmolas skibasvuoda-
dovddu ovttain dehe manggain cuovvovas
davdamearkkain:

e gosahat

o feber
vuoignanvattisvuodat
nuorvu

Cottabavccas

oaivebavccas
® deahkke- ja ladasvarka
e illaveaju.

Boarrasat sahttet oazzut vaddasit
skibasvuoda

Muhtin olbmot 0zZot vaddasit vaivviid dego
vuoignanvattisvuodaid ja geahpesbohccevuolssi.

Eatnasat dain geat 0zzot varaleabbo davdda leat boares
olbmot badjel 80 jagi. Maid olbmot geain leat kronala§
vaibmo- ja geahpesdavddat dehe olbmot geain lea
borasdavda sahttet oazzut varaleabbo skibasvuoda.

Cieza eankilis ravvaga suddjet iezat ja earaid:

1. Biso ruovttus jus leat skibas dehe dovddat unnanas
kénner ddvdamearkkaid dego Cotta-bakcasa, gosa-
haga dehe nuorvvu. Biso ruovttus unnimus 48 di-
immu marnnil go leat dearvvastuvvan.

2. Basa giedaid davja saibbuin ja liegga ¢aziin unni-
mus 20 sekundda.

3. Geavtte giehtaspriitta jus vejolasvuohta
giedaidbassamii ii gavdno.

4. Vealtte lahka aktavuoda skihppa olbmuiguin.

5. Vealtte guoskame ¢almmiide, njunnai ja njalbmai.

6. Gosa ja gastte giehtagavviii dehe
babernjunneliidnai.

7. Jurdil vealtit galledeami boarrésiid luhtte jus leat
skibas dehe dus leat ddvdamearkkat.

Dehalas telefovdnanummir

e Ripge 113 13 almmolas jearaldagain covid-19:s

e Jus it birge iezatdiv§suin ruovttus galggat ringet tele-
fovdnanummirii 1177 buohccedik$unravvemii (mii
lea ruota-ja engelasgillii)

e Heakkavarala$ dilis ringe 112.

Almmolas diehtojuohkin

ja vastadusat dabalas
jearaldagaide www.folkhalsomyn
covid-19
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