Jeara
beare!

Dahto
vastadusaid

Lea dehalas jearrat jus juoga lea eahpecielggas, nu sahtat
hehttet boasttuvuodaid ja boasttuaddejumiid ¢uozzileames
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Buohcciviesus Iskkadeapmi

DivssSus

Olggoscaliheapmi

Du dalkasat



Jeara gazaldagaid.
Dahto vastadusaid. Gullo.

Dearvvadvuodabargit leat fAgaceahpit, muhto don diedét iezat birra
buoremusat. Gulahallama bokte oaccot dieduid maid dérbbasat, ja de

gulat maid makkar dieduid ie$ berret muitalit.

Dén gihppagis leat rdvvagat mat nannejit du vejolasvuoda vaikkuhit diksui
ja maiddai hehttet boasttudddejumiid ¢uozzileames.

Gihpa lea pasieanttaid ja oapmahasagiid varas, muhto lea maiddai
avkkalas buohkaide geaiguin leat dearvvasvuodabalvalusain oktavuohta.

Leago juoga eahpecielggas? Jeara beare!

Muhtin ravvagat

Jeara dassazii go leat adden. Réhkkan ja ¢alis dinnas gazaldagaid
maid héliidat jearrat doaktaris ovdagihtii. Hastte mielde ustiba dahje
bearaslahttu jus lea darbu.

Muital iezat buozalmasvuodahistorjja birra. Muital ovddes
buozalmasvuoda birra, operasuvnnaid, allergiijaid birra ja jus anat
dalkasiid. Calis dieduid maid dearvvadvuodabargi muitala. Dahto beassat
vaikkuhit jus sii diggosedje ¢adahit eard divssu.

Déhto alccesat ¢alihit kopiija ¢ujuhusas, iskkusvastadusas, olggoscalihan
raporttas ja maiddai dalkkaslisttus.



Leago juoga
eahpecielggas?
Jeara beare:

Dieduid ovddas, giitu.
Lea ain juoga mii vuorja,
sahtan go dal jearrat?

Dat lei odas
munnje. Sahtat go
geardduhit?

In adden buot maid
muitalit. Sahtat go
cilget maid don

oaivvildit?

Oaivvildat go ...?
Gearddut dieduid maid
ozzot iezat saniiguin.

Notahtat:




Iskkadeamit

Dearvvasvuodabargit galget muitalit ieSgudetldgan iskkademiid buriid
ja bahaid beliid birra. Dus lea riekti diehtit manin iskosat cadahuvvojit ja
maid bohtosat mearkkasit diksui. Lea alkit vaikkuhit mearrddusaide iezat

divésu ektui go diedat buot beliid.

Ravvagat go galggat cadahit iskkadeami:

Rahkkan. Lea dehélas cuovvut daid dieduid maid leat ovdagihtii ozzon.
Jeara jus juoga lea eahpecielggas.

Rivttes identitehta. Hehtten dihte boasttudivisodeami, de galget alohii
jearrat dus nama ja personnummira. Dearvvasvuodabargit geat dutnje leat
oahppésat galget maid jearrat. Don sahtat maid ie$ muitalit.

Jeara mii lea viidasat planejuvvon. Cielggat makkar iskosiid
ja iskkademiid galggat ¢adahit. Dahto oazzut kopiija ja ¢ilgehusa
bohtosiidda.



Leago juoga
eahpecielggas?
Jeara beare:

Mii lea ulbmil
dainna
iskkademiin?

Gavdnojit go eara
iskkadeamit mu
symptomaide?

Mii dahpahuvva
mannil ja goas

oacéun vastadusa?

Sahtan go oazzut
reakSuvnna/ liigevaikkuhusaid
iskkademiid geazil?

Geainna sahtan
oktavuoda valdit jus in
oacéo vastadusa?

Notahtat:




Buohcciviesus

Davja leat iskkadeamit, doavttirsdgastallamat ja boradeapmi ¢atnon
rutiinnaide. Doavttir fitnd beaivvélacat sdgastallamin duinna farrolaga
ossodaga dearvvasvuodabargiin. Daid galledemiiguin mearriduvvo
dévjad makkar divssu fallet. Dan oktavuodas berret jearrat jus juoga lea

eahpecielggas.

Ravvagat go leat buohcciviesus:

Sagastala doaktariin go fitna du luhtte. Atte diedu jus vasihat liigevaikkuhusaid

dahje jus leat gaZzaldagat divssu héarrai. Jeara dassézii go dddet!

Muital ja hiles oapmahasagiin. Hastte farrui ustiba dahje ocapmahasagiid
sagastallamiidda.

Jeara veahki. Go leat buozas, ane muittus ahte it leat seamma gievra go
muduid. Ale bala veahki jearrat ovdamearkka dihtii go fertet hivssegis fitnat.
Soaitat vel gahdcat ja bavécagit.

Don berret diehtit makkar dalkasiid darbbasat. Bivdde fastadoaktéaris
oppalas listu buot délkasiid birra maid darbbasat. Listu berre alohii leahkit
sadjosis. Muital doaktérii jus borat luonddudéalkasiid.



Buhtes giedat gadjot heakka!

Buhtes giedat hehttejit njoammudévddaid ja infek§uvnnaid. Jus don ja du
oapmahasagat bassabehtet giedaid davja de sahttibehtet veahkkin hehttet daid.

Jus balat ahte doavttir dahje dearvvasvuodabargi ii leat giedaid bassan,
de sahtat jearrat sus.

Leago juoga
eahpecielggas?
Jeara beare:

Mun dahtosin
oapmahasagiid
hastit farrui dehalas
sagastallamiidda. Mo
mii coavddaseimmet
dan?

Haliidan oskkaldasat
sagastallat doaktariin.
Goas nu heive?

Notahtat:




Divssus

Davja gavdnojit mangga lagan dalkkodanvuogit. Dus lea riekti
diehtit iesgudetldgan délkkodanvugiid birra ja galggat beassat véikkuhit
dalkkodanmearradusaide.

Jus galggat ¢uohpaduvvot de galggat beassat sagastallat
¢uohpadandoaktariin ovdagihtii. Dalle beasat jearrat gazaldagaid ja
maiddai vaikkuhit dasa makkar nohkkadan vuogi héliidat.

Ravvagat divssu oktavuodas:

Bivdde veahki. Go leat buozas, ane muittus ahte it leat seamma gievra
go muduid. Ale bala veahki jearrat ovdamearkka dihtii go fertet hivssegis
fitnat. Soaitéat vel gah&cat ja bavécagit.

Muital dearvvasvuodabargiide. Muital jus dus leat heajos vasdhusat
nohkkadeami délkasiid harrai. Dahje jus eai oro seamma délkasat maid
lavet oazzut. Bivdde maiddai ¢allit dehélas dieduid journélii ja muital jus
dus leat allergiijat.



Leago juoga
eahpecielggas?
Jeara beare:

Mo sahtan
rahkkanit
diksui?

Geasa sahtan ringet jus
hedjonan dahje leat
gazaldagat?

Makkar liigevaikkuhusat
sahttet cuozzilit ja makkar
varra lea ¢atnon dan
diksui?

Diehta go
cuohpadandoavttir mu
buozalmasvuoda historjja
birra, ovddes ¢uohpademiid
birra, makkar dalkasiid
boran ja allergiijaid birra?

Galggan go rahkkanit
moktege mu dalkasiid
geazil?

Notahtat:




Olggoscaliheami
oktavuodas

Ovdal go olggoscalihuvvot de galggat sdgastallat dearvvasvuodabargiin
gii muitala maid galggat atnit muittus go ruoktot joavddat ja mii séhttd
¢uozzilit mannil divssu. Jus orro darbu veahkkéi go ruoktot joavddat, de

jeara pléna.

Jus leat buohcciviesus leamasan de galggat ddbéalac¢cat kontrollas

fitnat mannil. Fertet ie$ valdit oktavuoda fastadoaktariin. Valdde mielde
olggoscalihan raporta. Muhtomin joatkasuvvé diksu buohcciviesus. Valdde
oktavuoda jus it leat oZzon sisagohccuma Sihtton digemearrai.

Ravvagat go galggat ruoktot:

Gavnnat geas lea ovddasvastadus ¢uovvolit du ja goas galggat
kontrollii dahje veajuiduhttimii.

Gavnnat geainna galggat oktavuoda valdit jus leat gaZaldagat, bakcasat
dahje vasihat vattisvuodaid ¢adnojuvvon diksui (Namma/ossodat ja
telefonnummira).

Dahto oazzut kopiija iskosiiguin, olggosc¢aliheami raporttas ja ¢ujuhusas.

Muhtimiin lea darbu délkasiidda, reaidduide dahje eara veahkkeneavvuide.
Dus lea riekti oazzut bagadusa ja ocahpaheami das mo galggat atnit daid.



Leago juoga eahpecielggas?
Jeara beare:

Maid galggan
atnit muittus go
joavddan ruoktot?

Geasa sahtan ringet jus
hedjonan dahje leat
gazaldagat?

Geas lea ovddasvastadus
muitalit doaktarii ja dearv-
vasvuodabargiide mu
buozalmasvuoda birra?

Notahtat:
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Du dalkasat

Valdde alohii mielde iezat oppalas dalkkaslistu

Doaktériin ja buohcciviesuin ii leat oppalasgovva du délkasiid badjel.
Fievrret dlohii listu mas ¢uzzot namat dalkasiiguin maid geavahat. Nu sahtat
ie$ hehttet boasttuvuodaid ¢uozzileames.

Bivdde fastadoaktéris oppalas listu buot délkasiid birra maid darbbasat.
Cajet listu go lea oktavuohta dearvva$vuodasurggiin ja apotehkain.
Oppalas délkkaslistu addéa sihke dutnje ja dearvvasvuodabargiide
dorvvolasvuoda.

M



Délkasat soitet rievdat dahje molsojuvvot divésu oktavuodas buohcciviesus.

Dus lea riekti oazzut vudolas Cilgejumi odda délkasiid badjel ja maiddai
oazzut odda dalkkaslistu. Dan listtu berret ¢ajehit sidjiide geat diksot du.

Ravvagat dalkkasgeavaheapmai:

Dahto fastadoaktara davja veardidit darbbasat go buot déalkasiid maid
anét ja sida geahccat déhtona. Bivdde veahki jus orro vattis doallat ortnega
dalkasiid badjel.

Valdde oktavuoda doaktariin jus cuozzilit unohas liigevaikkuhusat.

Muital doaktéarii jus anat vitamiinnaid, luonddudalkasiid dahje délkasiid
maidda ii darbbas reseapta.

Ale goassege ane eara olbmuid dalkasiid.

Doalvvo ruovttoluotta apotehkii dalkasiid mat lea ddhtona meattd mannan.
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Leago juoga
eahpecielggas?
Jeara beare:

Manne galggan
daid dalkasiid
atnit?

Man guhka ja
davja galggan
daid dalkasiid
atnit?

Geainna galggan

oktavuoda valdit
jus €uozzilit unohas
dahje vuorddekeahtes
liigevaikkuhusat?

Leat go dat dalkasat maid in
berre atnit eara dalkasiiguin
dahje luonddudalkasiiguin?

Notahtat:
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Jeara beare! Gavdno elektrovnnalaccat

helsenorge-no

Kvalitehtadarkkistuvvon diehtojuohkkin
dearvvasvuoda, buozalmasvuoda, divssu ja rivttiid birra.

Jeara beare! Lea nasuvnnalas pasieantta sihkkarvuodaprogrdmma
I trygge hender 24-7 (Oadjebas giedaidgaskka) réhkadan.

Programma galga hehttet pasieanttavahéagiid ja buoridit
pasieanttasihkkarvuoda Norggas.

Loga eambbo dieduid pasientsikkerhetsprogrammet.no

Takk til Dansk Selskab for Patientsikkerhed
og TrygFonden for inspirasjon.

I1S-2343
Utgave: 2. utgave, 1. opplag, 2015
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Ravvagat pasieanttaide
ja oapmahasagiide
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