
1
Váldde jienastanlihpuid maid áiggut atnit 
Dat leat gávdnamis válgalanjas.
Don sáhtát jienastit guovtti válggas: searvegodderáđiválga ja bismagodderáđiválga.
Dieđut evttohasaid birra leat maid válgalanjas.

2 Rievdat jienastanlihpu jos áiggut
Galgá gávdnot hiŋggal/lanjaš gos beasat dahkat dán almmá oidnokeahttá.
Hiŋgalis ja jienastanlihpuin leat dieđut makkár rievdadusaid sáhttá dahkat.

3
Mana válgamielbargi lusa čáliheapmái
Válgamielbargi galgá:
• merket jienastuslohkui (sáhttá dáhttut du duođaštit gii don leat)
• steampilastit jienastanlihpuid

4 Bija jienastanlihpuid válgastobii 
Dán galggat dahkat válgamielbargi oaidnut.
FUOM! Jienastanlihpuin galgá leat steampil jos galget dohkkehuvvot.

Ná galggat dahkat
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