Lahtuid ja várrelahtuid nammadeapmi boraspirelávdegoddái. 
 
Sámediggeráđđi nammada lahtuid ja várrelahtuid boraspirelávdegoddái ná: 
 

· Regiovdna 5 Hedmárku: Lahttu ja várrelahttu.
 

· Regiovdna 6 Gaska-Norga, 7 Nordlánda ja 8 Romsa ja Finnmárku. Guokte miellahtu ja guokte várrelahtu guhtege regiovdnii.
 
