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OVDASATNI

Dat girji lea du varas geas lea fuones gullu.
Leacc€at dal aiddo vasihan gulu hedjoneami,
dahje lea¢c€at dal guhka juo gullan funet, de
sahttet dus leat ollu gazaldagat dan harrai.
Dat girji sahtta dutnje addit ollu vastadusaid
du gazaldagaide gulu birra.

Manne gulan funet? Leat go earat seamma
dilis geaiguin sahtan halestit dan birra? Leat go
bealljeapparahtat nuvttad? Mo galggan doaibmat
buoremus lagi mielde sosiala oktavuodain?
Maid dal dagan?

Jus dus lezzet gazaldagat maidda it gavnna
vastadusa das — de it galgga ballat jearramis
eanet dieduid ja veahki. Girjji manimus siidduin
leat dutnje gulahallandiedut main leat

Cujuhusat berostusorganisasuvnnaide,
veahkkeneavvoguovddaziidda, bealljeap-
parahtalagideddjiide ja gulluguovddaziidda. Das
leat ollugat geat haliidit ja sahttet veahkehit du!
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Giitit audiografa Geril Haukay ja
bealljeapparahtageavaheddjiid Marte O. Vale ja
Jorunn Fredheim geat leaba leamas mavssolas

Girji lea buvttaduvvon
bealljeapparahtaskahppojeddiiid ja -buvttadeddiiid,
geavaheddjiidorganisasuvnnaid ja NAVa
diehtojuohkinavdnasiid vuodul.

Guluhemiid Riikkalihttu (HLF) ja Norgga
Audiogréfalihttu (Norsk Audiografforbund (NAF)
almmuhedje dan girjji DearvvaSvuodasuorggi
skahppojeddjiidsearvvi (Leverandoerforeningen
for helsesektoren (LFH)) gulloossodaga
doarjagiin.

Oslo, njukéamanus 2006
(odasmahttojuvvon geassemanus 2015)
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KAPIHTAL 1:

ODDA BEAIVVALAS EALLINDILLI

Guluhuvvama geazil sahttet bohciidit ollu
dovddut. Muhtumat vasihit morrasa go nu
dehéala$ doaibman hedjona. Suhttu lea seamma
dehala$ dovdu, ja muhtumiid mielas lea
eahpevuoiggalas go aiddo fal son ferte gillat
fuones guluin eallit. Muhtun olbmot vasihit
oktovuoda go gulahallan lea hedjonan, ja earéat
fas eai dovddas ahte iezaset gullu lea heajut go
ovdal.

Mun gulan jienald, muhto in jpmir mii
daddjojuvvo. Ii leat sat nu alki oassalastit
halestemiide. Dovaddan ieZan doavkin ja
olggustuvvon.

Movttiideapmi

Lea dehala$ ahte dus alddat lea mokta
geavahiSgoahtit bealljeapparahta. le$ don fertet
haliidit geavahiSgoahtit dan veahkkeneavvu,

it ge dusSe daningo iezat lagamusaid mielas
darbbasat dan. Go du gulu mihtideapmi ¢4jeha
ahte dus lea fuones gullu, de lea buorre
geavahisgoahtit bealljeapparahta nu arrat go
vejolas. Okta dehaleamos sivain lea ahte
gullanvuogadat ferte vaikkuhuvvot jienaiguin jus
hallanaddejupmi galggas bistit.

Geahéa ovddasguvlui

Guluhuvvan sahtta dagahit stuorra ja smavva
hastalusaid. Dan sajis go buohtastahttit dala dili
dainna eallimiin mii dus lei dalle go gullet bures,
de séahtta leat avkkaleabbo geahcealit

gavdnat buriid ¢ovdosiid daidda hastalusaide
mat ¢uozZilit go gullu lea fuotni.

Avkkastala dain vehkiin mat leat iezat birrasis.
Oza veahki ja ravvagiid fagaolbmuin ja eara
geavaheddijiin.

Hastal bearra$a ja ustibiid veahkkin.

Mii leat éohkken golbma radi mat sahttet leat
veahkkin:

+ Dovddas alccesat ahte gulat funet.

- Cajet njuolggalagvuoda! Muital earaide ahte
don gulat funet.

+ Galggat bidjat gaibadusaid iezat birrasiidda.
Du galget valdit vuhtii, vai dovddat iezat
leamen seamma stuorra oassin haleSteamis ja
searvevuodas go sii geat gullet dabéalas bures.
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KAPIHTAL 2:

MO BEALLJI JA GULLU DOIBMET

Dan kapihttalis logat eanet dan birra mo beallji ja gullu doibmet.

Beallji lea mohkkas organa sihke hami ja
doaimma dafus. Ollu galga doaibmat jus mii
galgat gullat bures ja ollu sahtté vaikkuhit dasa
ahte gullu hedjona. Heajos gullu sahtta vaikkuhit
giellaovdaneapmai ja min njalmmalas
gulahallannakcii. Bealji sahtta juohkit golmma
oassai; bealljelasta, gaskabeallji ja sisbeallji.
Beallji fahte jietnabaruid birrasis. Dat jietnabarut
saddejuvvojit viidaseappot vuoinnamaccaide gos
dat dulkojuvvoijit jietnan.

Bealljelasta

Bealji oinnolas oassi gohcoduvvo bealljelastan
mas vuolga bealljeoaradat. Bealljelasta fahte
jietnabaruid mat fievrriduvvojit bealljeoaradaga
bokte bealljecuzzii mii lea bealljeoaradaga
siskkimuccas.

Gaskabeallji

Gaskabealjis lea uhca gammara$ aimmuin mas
lea bealljecuozza nuppi geazis ja guhkedales
lase nuppi geazis. Daid gaskkas leat golbma
bealljedavtti mat goh¢oduvvoijit veahéirin, staddin
ja geavjan. Go jietnabarut deivet bealljecuocca,
de dat sparaida ja bealljedavttit lihkadiSgohtet.
Dat lihkadeapmi fievrriduvvo lihkadussan
golgosii sisbealljai guhkedales lase bokte.

Sisbeallji

Sisbealjis lea golggus ja das lea riipogoadi
hapmi. Membranas leat sullii 30 000
mikroskohpala$ vuoktasealla mat lihkadiSgohtet
go guhkedales lase bidja golgosa lihkadit. Dat
lihkadeapmi vuolggaha elektrihkalas signalaid
vuoktaseallain gullonervii.
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Mii dasto dahpahuvva?
Gullonearvva bokte saddejuvvaijit elektrihkala$
signala$ vuoinnamaccaid gulloguovddazii. Doppe
easkka addejuvvo jietna, ja dat buohtastahttojuvvo
jienaiguin maid mii leat gullan ovdal. Oahpes
jienaid mii addet, amas jienat sahttet dagahit
s min eahpesihkarvuhtii. Dutkamat ¢ajehit ahte
gulloguovddas darbbasa 6 vahku rajes 8 vahku
radjai harjanit jietnagovvii. Dan sahtta dutnje leat
avkkala$ diehtit go leat digumin harjaniSgoahtit
bealljeapparahtii.

.

JIENA MUOSAHEAPMI

Go mii rahkadlit jiena, de lihkadisgohtet ja
heiflodisgohtet aibmomolekylat. Davjodat muitala
galle heillodeami leat juohke sekundadas ja
mihttoovitadahkan geavahuvvo Hertz (Hz).
Cuvges jienas leat ollu heillodeamit juohke
sekunddas ja sevanjes jienas leat uhccan
heillodeamit juohke sekunddas. Dabéalas

beallji fahte jienaid 20 Hz rdjes 20000 Hz radjal
(nappo 20 heillodeami rédjes juohke sekunddas
gitta 20000 heillodeami radjai juohke sekund-
das). Hallama véldodavjoaat lea gaskal 500 Hz
ja 4000 Hz. Dabalaccat lea nu ahte mii massit
oasi dan gulus mii guoska cuvges jienaide go
boarasmuvvat. Halesteapmai dat sahtta
mearkkasit ahfe konsonanttat javket, go dat
gullet bajimus davjodatrajdide. Go konsonanftat
javket sanis, de sahtta sadaat vattis addet.
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JITNODAT

Desibel (dB) geavahuvvo jitnodaga
mihttoovitadahkan. Dabalas bealji vuolimus
gullordaja lea 0-20 dB ja bavccasradja lea su.
120 dB. Dabalas hallan lea gaskal 65 ja 75 dBb.

IESGUPETLAGAN GULLOHEDJONEAMIT
Guluhuvvamii leat ollu sivat. Muhtumat leat
riegaddan heajos guluin, earain sahtta gullu
hedjonit manna eallimis. Eatna$at mis vasihit
gulu hedjoneami dadistaga go mii Saddat
boarraseabbon. Hedjonan gullu vasihuvvo
ieSgudet lahkai olbmos olbmui. Nu sahttet guokte
olbmo seamma gullogevlliin vasihit gulu fuotnuma
vattisvuodadasi goappage lahkai.

Mekanalas gullohedjoneapmi
Mekanala$ gullofuotnun mearkkasa ahte dat
mekanisma, mii galga fievrridit jiena sisbealljai,
lea vahagahttojuvvon. Ollu g4dh¢&di, raigi
bealljecuoccas, golggus gaskabealjis dahje
eahpedabala$ dakteSaddan gaskabealjis leat
muhtun sivat mekénala$ guluhuvvamii.
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Sensorinevrala gullohedjoneapmi

Jus vahat lea sisbealjis, de dat goh¢oduvvo
sensorinevrala dahje nevrogena gullomassimin.
Sensorinevrala gullohedjoneapmi lea bistevas

ja hui harve dan sahtta dikSut kirurgiijain dahje
dalkasiiguin, muhto bealljeapparahta sahtta bures
veahkehit. Sahtat eastadit ahte gullu vearrana

ain eanet jus garvvat badjelmearélas rieja. Go lea
sensorinevrala gullofuotnun, de sahtta leat véttis
earuhit hallama duogabeale riejas. Muhtun ¢uvges
jienat, nugo lottiid lavlun, sahttet javkat aibbas

ja davja fertet bivdit earaid geardduhit maid sii
dadjet dannego orru dego buohkat savkkéastallet.
Vuoinnamaccat oainnat eai fahte buot jienaid ja
davjodagaid mat darbbasuvvoijit jiena dulkomii.

Guokte gova

Du audiogréafas leat 0ZzZzon — dahje oa¢¢ut —
audiogramma mii ¢4jeha grafala¢&at du gulu.
Sahtat buohtastahttit audiogramma daid
govaiguin vai addet buorebut maid du guluhuvvan
mearkka$a. Dat govat sahttet maid veahkehit
bearra$a ja ustibiid addet du gullomassima
buorebut.
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KAPIHTAL 3:

Beallje-njunne-Cotta-spesialista

Dabalaccat lea du fastadoavttir gii du lagida
beallje-njunne-Cotta-spesialistta (ONH-doaktara)
lusa. Das isket du beljiid. Muhtun GNH-
spesialisttat leat virgadan audiografa gii mihtida
gulu ja heivehalla bealljeapparahtaid, ja earat fas
lagidit du viidaseappot lagamus gulloguovddazii.

Gulloguovddas

Eana$ buohcceviesuin lea gulloguovddas
beallje-njunne-Cotta-ossodaga oassin. Dohko
sahtta fastadoavttir du lagidit. Doppe séahttet du
gulu vudolac€at iskat, mearridit diagnosa — ja
don beasat geahc¢€aladdat bealljeapparahtaid.
Gulloguovddazis deaivvat earret eara
beallje-njunne-Cotta-spesialistta, audiografaid,
audiopedagogaid ja audioinSenevrraid.
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Gll SAHTTA VEAHKEHIT?

Dat kapihtal €ajeha visogova dan veahkkeapparahtas mii lea du
birrasis. Daida dus juo leamas oktavuohta singuin?

Audiografa

Audiografain lea dehala$ doaibma
gullofuolahusas. Sin dehaleamos bargun lea
Cielggadit gulu ja veajuidahttit sin geain leat
gullanvattut. Dasa gullet darbbuid iskan,
bealljeapparahtaid ja teknihkala$
veahkkeneavvuid heiveheapmi, bagadallan,
oahpaheapmi ja gullanvattuid eastadeapmi.

Audiopedagoga

Audiopedagoga sahtta duinna halestit ja addit
dutnje dieduid ja strategiijaid das mo sahtat eallit
hedjonan guluin. Son sahtta ovdamearkka dihtii
muitalit dutnje mo don galggat héarjehallat
gulahallama iezat bearrasiin. Jus darbbasat
heivehallama ovdamearkka dihtii bargosajis dahje
skuvllas, de sahtta audiopedagoga du

veahkehit dainna. Muhtun audiopedagogat fallet
maid guldalanharjehallama geavaheddjiide geain
lea bealljeapparahta ja cochlea-implantahta.
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NAVa Veahkkeneavvoguovddas

Buohkat geain lea bistevas gullohedjoneapmi,
sahttet ohcama vuodul oazzut nuvtté luoikkasin
veahkkeneavvuid NAVa Veahkkeneavvoguovddazis.
Ohcan galga ¢allojuvvot sierra skovvai maid
gavnnat das: www.nav.no “Herselsmidler” vuolde.
Audiogréfa, gulluiguoski oktavuodadoalli ja NAVa
Veahkkeneavvoguovddas sahtta veahkehit
veahkkeneavvuid ohcamiin. NAVa
Veahkkeneavvoguovddas lea juohke fylkkas.

Gieldda gulluiguoski oktavuodadoalli

Buot gielddain lea ovddasvéastadus das ahte
sis lea gulluiguoski oktavuodadoalli gii sahtta
veahkehit du earret eara deavdit ohcamiid,
geahccCaladdat veahkkeneavvuid ja oahpahit du
geavahit veahkkeneavvuid.

Seammadilalas veahkki

Seammadilalas lea harjanan
bealljeapparahtageavaheaddji gii lea dohkkehan
iezas gullohedjoneami ja nagodan harjanit iezas
bealljeapparahtii, ja sahtt4 veahkehit earaid geat
leat seamma dilis. Son lea ¢adahan

Guluhemiid Riikkalihttu (HLF) oahppoprogramma
seammadilala$ vehkiid varas. Valdde oktavuoda

FF - . Tt

HLFain vai oa¢¢ut eanet dieduid seammadilalas
vehkiid birra mat leat du lahkosis.

Stahtaped

Stahtaped veahkeha gielddaid ja das lea
ovddasvastadus das ahte gullovadjigat geat
0zzot oahpu manaidgarddis ja skuvllas, 0zzot
dan heiveheami masa sis lea vuoigatvuohta.

Skuvllat ja gealboguovddazat

Muhtun skuvllain ja gealboguovddaziin fallojuvvo
veahkki ja oahpahus bealjehis ja lossagulot
manaide ja nuoraide. Muhtun gealboguovddaziin
leat maid kurssat ja oahppolazaldagat gullovadiit
ravesolbmuide.

NAV

Go oaccut vattisvuodaid iezat bargodilis
gullomassima geazil, de sahtat valdit oktavuoda
iezat bargoaddiin, gii ovttasradiid du baikkalas
NAV-kontuvrrain lagida dutnje viidaset oktavuoda
du fylkka bargoraddeaddinkontuvrrain (ARKain)
darbbu mielde. Sahtat ieS valdit oktavuoda
NAVain ja ARKain. Muhtun dahpahusain
ohccojuvvo veahkki NAVa gealboguovddazis
[ah¢imii ja oassalastimii.
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Bealljeapparahtaskahppojeaddjit
Bealljeapparahtaskahppojeadd;jit sahttet addit
dutnje dieduid sierranas bealljeapparahtaid ja eara
veahkkeneavvuid birra. Geah¢a gulahallandieduid
girjji loahpas.

Guluhemiid Riikkalihttu (HLF)

HLF lea berostusorganisaSuvdna sin varas geat
leat gullovadijigat, bealjeheapmin Saddan olbmot,
Cl-Euohpaduvvon olbmot, bargit, gullovadijit manaid
vahnemat ja tinnitusa ja méniéra gilldjeaddjit. Loga

) 2 ' _ i
% eanet HLFa birra 6. kapihttalis. _ ‘ u

Girjji loahpas leat gulahallandiedut dan
veahkkeapparahta osiide.
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KAPIHTAL 4:

MIl LEA BEALLJEAPPARAHTA?

Dan kapihttalis oahpasmuvat buorebut bealljeapparahtain,
ja mii earuha sierranas apparahtaid.

Mii lea bealljeapparahta?

Bealljeapparahta lea jietnarusttegas. Das lea
energiijagaldu, mikrofuvdna, gievrodeaddji ja
skajan. Bealljeapparahta geavahuvvo gievrudit
jietnagova ja nu buoridit gulahallama.
Mikrofuvdna fahte jiena, ja jietnabarut
rievdaduvvojit elektrihkalas signalan. Uhca
gievrodeaddjas lasiha signala arjja, ovdalgo
signala fas rievdaduvvo skajaniin ja fievrriduvvo
bealljeoaradahkii skajana bokte.

Harjanaddan buoret gullamii

Addjai lea harjanit bealljeapparahta geavahit.
Galggat harjanit odda jietnagowvii ja odda
bealljeapparahta skuffa siskkimuzzii, vaikke vel
dat ii ollaSuhte ge du vuorddmus$aid dakkavide.

MANNE 1l SAHTE BEALLJEAPPARAHTA
ADDIT RUOVTTOLUOTTA DABALAS GULU?
Jus olmmos ovdamearkka dihtii buohtastahtta bealji
pianoin, de lea juohke nuohtas ieZas bistevas saaji
rijpogoadis (sisbealjis). Smiehtas makkar vahagat
sahttet geavvat pianoi. Tangeanttat sahftet gollat,
muhtumat suonahuvvet, muhtumat eai doaimma

sat oppanassiige dahje muhtumat eai doaimma
ovadalgo olu mannago olmmos daid lea deaddilan.

i leat vattis dddet ahte sahfta leat vattis dovdat
melodiijja mif cuojahuvvo dakkar pianoin! Nu lea maid
beljiin. i leat dusse jitnoadat mii sahita fuoinut. Jietna
maid sahtta botnjasit, sahtia leat vattis earuhit guokite
measta ovitalagan jiena (ovdamearkka dihtii s ja 1)
dahje sahtta leat vattis earuhit guokte jiena go dat
bohtet hui mannalagaid (ovdamearkka dihtii go
olbmot hallet johtilit). Danne dadjet ollugat ahte

sii gullet, muhto eai nagot earuhit saniid.
Bealljeapparahta sahtta dusse buhttet dan go
Jitnodat lea futnon, ja lasihit dan.







SIERRANAS BEALLJEAPPARAHTAT

Gavdnojit manggalagan bealljeapparahtat. Du
audiografa veahkeha du valljet dan apparahta mii
heive dutnje ja du gullohedjoneapmai buoremusat.
Das leat sierranas bealljeapparahtat:

Apparahta bealji duohken (BTE-apparahta)
le$ bealljeapparahta lea bealji duohken.

BTE-apparahta habmejuvvon bealljebuncciin.
Apparahta bealji duohken lea giddejuvvon
bealljebuncéi plastihkkabohcciin. Dakkér apparahtain
lea dabalac¢cat telebuolla ja jitnodatdarkkisteadd;i.
Apparahtaid sahtta heivehit eanas gullofuotnumiidda.
Dakkar apparahtaide fertejit leat bealljebunccit mat
leat erenoamazit heivehuvvon du bealljai.
Bealljebunci fievrrida jiena bealljeraigai ja dasse
bealljeapparahta bealljai.

RITE-apparahta lea BTE-apparahta mas skajan lea
biddjojuvvon bealljeoaradahkii ja mas lea oktavuohta
apparahtii seakka joddasiin, ja davja das lea
standarda bunci (dome) ii ge habmejuvvon bunci. Dat
dahka ie$ apparahta unnibun ja adda akustihkalas
ovdamuniid go skajan lea bealljeoaradagas. Vejolas
lea geavahit heivehuvvon buncci RITE-apparahtaide
ge. Lassebiergasiid, telebuola ja eara
heivehallannvejolaSvuodaid geavahanvejolasvuohta
molsasudda malles mallii.

Buot-bealjis-apparahtat

Dat leat bealljeapparahtat main buot teknikka

lea devdojuvvon gara sisa mii biddjojuvvo
bealljeoaradahkii. Bealji sturrodat ja gullomassin
mearridit lea go vejolas geavahit dan telebuolain ja
jitnodatdarkkisteddjiin.

Daktai giddejuvvon bealljeapparahta

Daktai giddejuvvon bealljeapparahta (BAHA) lea
guovttemodulasa$ vuogadat. Das lea titanaimplantahta
mii cuohpadusain biddjojuvvo gitta oaiveskalzzu
daktai manabeallai bealji, ja ie$ dat bealljeapparahta
mii biddjojuvvo implatahta ala. Daktai giddejuvvon
bealljeapparahta geavahuvvo go lea sdhka mekanala$
gullomassimis ja fievrridan dihtii jiena nuppi bealjis
nuppi bealjehis bealljai. Bealljeapparahta rievdada
akustihkala$ jiena sparaideapmin ja sparaideamit
fievrriduvvojit sisbealljai implantahta ja oaiveskalzzu
bokte. Dat mii doarju dakkar bealljeapparahta geava-
heami, lea go bealljelasttas lea liitu ja go bealjis leat
leama$ guhkesaigasas bisteva$ gaskabealljevuol$sit.

Cochlea-implantahta (Cl)

Cochlea implantahta fallojuvvo eana$ guluhemiide
geain lea nu stuorra gullomassin ahte sis lea unnan
vejoladvuohta dahje ii miige vejoladvuodaid fahtet
hallama dabala$ bealljeapparahtain. Cochela
implantéhta lea alladasat gulloteknihkala$
veahkkeneavvu mas implantahta elektrodaiguin
¢uohpaduvvo sisbealljai ja dasa gulla hallanprosessor
mii lea bealji olggobealde. Mikrofuvdna fahte jiena ja
rievdada akustihkala$ signalaid elektrihkala$ signalan
héllanprosessoris. Hallanprosessor sadde signalaid
buola bokte implantahtii mii lea liikki vuolde. Buolla
dollojuvvo sajis implantahta bajabealde magnehtain.
Implantahta sadde signalaid viidaseappot
elektrodaide sisbealljai mat vaikkuhit gullonervii.

Dat dahka lunddolas jiena groavisin, muhto jietna lea
dan veardde buorre ahte buohcci gulla. Dehalas lea
dadjat ahte gaibiduvvo guhkes guldalanharjehallan
jus olmmos galggas bures gullat Clain.
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Sahtia leat jierpmalas dahkidit ieZas
bealljeapparahta, go dat lea du ovddasvastadus
Jus dat billasuvva dahje jus don lahpat dan.
Guluhemiid Riikkalihtiu lahttun oaccut HLFa
Bealljeapparahtadahkadusa lahtftovuoda oassin.

LASSEREAIDDUT

Eana$ oddaaigasas bealljeapparéhtaide lea vejolas
geavabhit lassereaidduid nu go streamera. Dat
mearkka$a ahte jiena lea vejolas fievrridit joddasa
haga ovdamearkka dihtii TVas, mobiilatelefuvnnas
— saddejeaddji bokte. Go valljet bealljeapparahta,
de berret dan vejolasvuoda arvvostallat, ja jus dus
lea odda bealljeapparahta, de sahtét iskat heive go
dakkar reaidu du apparahtii, jus dus le$ darbu dasa.
Muhtun bealljeapparahtamélliin lea gaiddosdéarkkon.

BEALLJEAPPARAHTA VALLJEN

Bealljeapparahta galggat vélljet ovttasradiid
audiografain. Muitte ahte guluhuvvan gulla
ovttaskasolbmui, ja danne sahtta leat nu ahte dat
apparahta mii heive rannjéi, ii heive nu bures dutnje.
Du audiogréafa sahtta bagadit du nu ahte dutnje lea
alkit addet maid don darbbasat. Jearat audiografas ja
raddadala suinna, nu ahte doai gavdnabeahtti dakkar
apparahta mii ollasuhtta du darbbuid. Dan
proseassas daiddat fertet mangii heivehallat
apparahta dahje geahc€aladdat earéa lagan
apparahtaid.

BEALLJEAPPARAHTA HEIVEHALADETTIIN
BERRET BEASSAT..
..geahccaladdat manggalagan bealljeapparahtaia.
..geahccaladadat..

.. bidjat apparahta sadja.

.. dan valdit eret.

..das molsut batterija.

.. geahccalit bealljeapparahta iesgudet

geavahanvejolasvuodard.

.. oaZZut diedurd..

.. das mo bealljeapparahta doaibma.

.. apparahta buhltisteami ja ortnegisdoallama birra.

.. das maid galggat bargat jus dat if doaimma.

.. das gos fidnet batterijjard.

.. leZat gullodili birra audiograra cilgejumiin

.. eara gulloteknihkalas veahkkeneavvuid birra
Jja vejolaccat geahccalit daid.

.. das mo olmmos dadistaga harjana
bealljeapparahta geavahit.

..oazZut dieduid..
.. berostusorganisasuvnnaid birra.
.. kurssa birra gulahallanharjehallamis ja mo
dat sahtta vaikkuhit hallanaddejupmai.
.. eara guovdlilis asahusaid birra main lea
vejolas oaZzut veahki.

..oazzut dieduid vejolasvuoda birra beassat
ruovttoluotta darkkastussii/cuovvoleapmar..
.. Jus lea juoga mainna it leat duhtavas.
.. nu guhka go darbbasat eanet diedurd.
.. Jus darbbasat eanet geavatlas harjehallama
geavahit bealljeapparahta.




KAPIHTAL 5:
BUORRE ALGU

BEALLJEAPPARAHTAIN

Dan kapihttalis logat eanet dan birra mo buoremus lahkai sahtat
harjanit geavahit bealljeapparahta. Mii ravvet du halestit dan
harjananproseassa birra iezat audiografain.

Oahpasmuva iezat odda bealljeapparahtain
Go oaccut heivehuvvot bealljeapparahta, de
muitaluvvo dutnje bealljeapparahta muddemiid
birra, batteriijamolsuma birra, geavaheami ja
apparahta dikSuma birra, ja dan birra mo bijat
sadjai bealljeapparahta ja mo dan valddat eret
bealjis. Varut ahte beasat dan geahcc¢aladdat go
leat audiografa luhtte. Ollugiid mielas lea buorre
ahte okta du bearraSis dahje du lagamus birrasis
lea du mielde, vai eanebut ozZzot dan diedu.
Buot maid audiografa muitala dutnje, galga leat
¢allojuvvon dan geavahancilgehussii mii Cuovvu
bealljeapparahta. Jus dattetge leat eahpadusas
manna audiografa diehtojuohkima, de sahtat
oazzut veahki seammadilala$ veahkis
lagasbirrasis (loga eanet HLFa seammadilalas
veahki ortnega birra 3. kapihttalis).

Alggat harjananproseassa siivvus
Bealljeapparahta gievruda jienaid maid it

leat gullan mangga jahkai, dahje maid it lea
goassege ovdal gullan, ja dasa adjana harjanit.
Lea buorre jus geavahat bealljeapparahta nu ollu
go vejolas algomuttus, muhto lea maid vejolas
bisanit harjehallamis go vaibbat. Harjanan

dihtii jienaide galggasii olmmos geavahit
bealljeapparahta uhcimusat 3-4 dimmu beaivai.
Du gannéaha alggahit harjehallama jaskes
birrasiin iezat ruovttus.







Da leat muhtun ravvagat dasa mo sahtat alggahit
harjananproseassa:

Oahpasmuva juohkebeaivvalas jienaiguin
Vaccas iezat ruovttus ja oahpasmuva jienaide maid
it daidde leat gullan guhkes aigai. Mearridatta gos
jienat bohtet. Oahpasmuva dakkar juohkebeaivvalas
jienaiguin go golgi ¢aziin, babirskoahpamiin ja
telefuvdnaduodjamiin. Alggos gullojit ollu jienat
earalaganin, muhto ale fuolastuva — fargga don
harjanat daidda.

Sagastallan earaiguin

Go mii sagastit, de mii rahkadit ollu seahkalas
jienaid. Gaibida arjja ¢uovvut mielde haleSteamis.
Algge ruovttus guldalettiin dakkar jienaid maid don
dovddat. Geahccal Cuovvut mielde haleSteamis
dakkar birrasiin gos lea eambbo riedja. Fuobmat
fargga gude diliin du bealljeappardhta doaibma
buoremusat. Muitte ahte gulahallan gaibida sihke
fuomasumi, aicilvuoda ja rumasgiela. Addet eanet go
darkkut muohtogeahgastagaid ja lahttadeami. Cuo&go
dahje ¢ohkké& nu ahte oainnat earaid muoduid, ale ge
menddo guhkkin eret.

Guldal radio dahje geahéa TVa

Go aiggut guldalit radio dahje geah¢¢at TVa, de
berret varuhit ahte dus lea rivttes gaska TVii.
Geahccal ¢ohkkat gaskal guokte ja njeallje mehtera
TVas eret ja bija jitnodaga dakkar dassai mii earaide
lea dabala$ ja vuogas. Jus du bealljeapparéhtas lea
jitnodatdarkkisteaddji, de bija dan nu ahte jietna lea
vuogas gullat. Made lagat don leat skajana, ja made
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uhcit duogasriedija lea, dade buorebut gulat.

Maiddai TV-geah&€amii leat veahkkeneavvut.

Ollu bealljeapparahtain lea telebuolla mii dahka ahte
sahtat geavahit telegierddu dahje vejoladvuoda mas
lea streamer joddasa haga. (Loga eanet
veahkkeneavvuid birra 7. kapihttalis)

Oahpasmuva ieSgudet guldalanbirrasiiguin
Vuostta$ vahku manna dovddat dabélas jienaid
ruovttus. De sahtéat geavahi$goahtit bealljeapparahta
dakkar birrasiin gos lea eanet riedja, ovdamearkka
dihtii barggus dahje stuorat sosiala ¢oahkkanemiin.
Harjehala valljet jienaid dahje suopmaniid, ja
¢almmustahte dussSe daid. Alimmolas$ baikkiin,
ovdamearkka dihtii logaldallanlanjain, mii ravvet du
¢ohkkat nu lahka logaldalli go vejola$. Restorannain
dahje kafeain lea buoremus ¢oahkkat nu ahte oainnat
su amadaju geainna don leat haleSteamen. Gahta
guoras mas lea ollu johtolat, lea dutnje varra ain
lossat gullat go doppe lea dabalac¢at hui ollu riedja.



Jus dlggahat heivehallama ovdamearkka
dihtii malesbeavddis gos lea ollu riedja, de
sahtta dat leat dutnje unohis vasahus. Sahiat
vasihit rieja ja gisa, ja sahtia vel nu ge
geavvat ahte it geavat bealljeapparahia
gquhkes igéi. MIl RAVVET DU ALGGAHIT
HEIVEHALLAMA JASKES BIRRASIIN!

Joatkeva$ geavaheapmi

Vuoinnamacc¢aid gullanguovddas darbbasa joat-
kevaSvuoda. Dat mearkkaSa ahte it oac€o buori
avkki dakkér bealljeapparéhtas mii geavahuvvo
du&Se muhtumin. Danne oa¢&ut buoremus

avkki bealljeapparahtas go dan geavahat
joatkevac€at — moatti timma rajes beaivvala¢cat
gitta dasa ahte dan geavahit dan r4jes go lihkat

AIMMAHUSA BURES IEZAT BEALLJEAPPARAHTA
Bealljeapparahtii cuohca lavitas, liekkas ja
bealljegahcci. Da leat muhtun geavatlas ravvagat
dasa mo buoremus ldahkai sahtat atnit fuola ieZat
bealljeapparahtas.

- Ale divtte beaivvdaZzZa baitit njuolgga bealljeapparahtii.

- Ale divtte bealljeappardhia orrut menddo bahkkasis.

- Ale divitte ronfgensuonjardeami cuohcat
bealljeapparahtii (omd. batnedoaktara luhtte).

- Go it geavat bealljeapparahia, de mii ravvet du
rahpat batterijjaskuffa ollasit vai ldvitas beassa eret
Jja amas glibmut.

- Go it geavat bealljeapparahta, de mii ravvet du
dan alo bidjat dan skuohpu sisa mii cuovui mielde.

- Easlat cazi beassamis bealljeapparahtii.

- Ale goassege geavat golgosa go buhtistat
bealljeapparahia.

dassaziigo velledat eahkedis.

Lea dehalas muitalit vasahusaid birra audiografii
Vai audiografa sahtta valljet ja heivehit dan

Dan geavahancilgehusas mii cuovui bealljeapparahia,
leat ravvagat dasa mo apparahta galga buhtistuvvot.
Sahtat maid jearrat veahki audiografas dahje
seammadildlas veahkis.

bealljeapparahta mii heive buoremusat dutnje, de
fertet muitalit maid don vésihat. Lea go juoga mii ii
lihkostuva, jus ovdamearkka dihtii dahpahuvvéa ahte
it fahte dan mii daddjojuvvo vaikke vel geavahat ge
bealljeapparahta, de fertet dan muitalit audiografii.
Geahccaladdanaiggi sahtta leat buorre jurdda ¢allit
dan maid don vasihat, vai sahtat addit ¢ielga dieduid
go boadat audiografa lusa darkkisteapmai.
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. BEAIVVALAS EALLINDILIS &
3 &
“ Dat kapihtal lea dan birra mo don buoremus lahkai valddat oasi 3;,
_ sosiala oktavuodaide. Jr
. %P
_c-*- Go gullu hedjona, de rivdet vejolasvuodat Guluhemiid Riikkalihttu (HLF) :q*ﬂ
¢uovvut mielde go humat nuppiiguin. Sahtta HLF lea berostusorganisasuvdna gullovadiigiid, 2
" Saddat vaddaseabbon ¢uovvut mielde das mii Saddan bealjehemiid ja gullovadjit manaid :EI;
daddjojuvvo. Maid dat dajai? Lean go adden vahnemiid varas ja sin varas geain lea tinnitus "':":';gi
1 boastut? Maid dal gis boagustit? ja méniéra. Lihtus leat eanet go 58 000 :,":;:'-g
& lahtu ja dat lea mailmmi stuoramus L
s Nanne sosiala fierpmadaga: Valdde dearvvas$vuodaorganisasuvdna.

<y oktavuoda berostusorganisasuvnnain Organisasuvdna adda dutnje dieduid ja '
= Jus du mielas leat Saddan menddo ollu ravvagiid, ja lihtu 200 baikkalas searvvis sahtéat i
: hastalusat, dahje don darbbasat halestit oazzut oktavuoda eara gullovadjigiiguin. Dasa ;\}1
= soapmasiin gii duodaid &dde, de sahtta leat lassin lea HLFii dehala$ ¢almmustahttit gullui L:!;;
e avkkalas$ valdit oktavuoda Guluhemiid guoski assi, eisevalddiid vaikkuheami ja P
- Riikkalihtu beroStusorganisasuvnnaiguin. kursadoaimmaid. HLF-lahttun oa¢ut manga d"
v Buohkat geain lea heajut gullu go gulliin buori lahttoovddu, earret eara | 11:]
| dabalaccat, dihtet ahte ¢uozZilit manga Din Horsel nammasas fagabladi, =
o hastalusa gulu massima oktavuodas. Davja bealljeapparahtadahkadusa ja juridinkalas '*‘-t_;
= veahkeha halestit dan birra soapmasiin — veahki. Gulahallandiedut leat girjji loahpas. g
o namalassii soapmasiin gii lea vasihan dahje .
< . , . N o
» vasiha dan seamma go don. Go deaivvat earaid >
3 geat gullet hejot, de oaccut sosiala doarjaga, ja

o sahtat oazzut buriid radiid dan dilis mas don ie$ ge leat. i
e
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8 radi alkit beaivvalas eallindillai:
1. Muital ahte dus lea heajos gullu. Ainnas nu arrat go vejolas. Dalle
doaibma gulahallan buorebut ja riska addejuvvot boastut uhccu.

2. Garvve darbbadmeahttun jietnagélduid. Radio mii Surrd
duogabealde, rabas glasa johtolatriejain olggobealde. Don sahtéat
alkit vuolidit dahje javkadit muosehuhtti jienaid! Jaddat ja govéea.

3. Vdllje jaskes birrasiid. Smiehta gos don gulat buoremusat go
aiggut deaivvadit geainnage. Vallje daid halestallanladis baikkiid,
maidda liikot buoremusat. Sahtta maid leat alkit bovdet unnit joavkku
havalassii, dan sadjai go lagidit stuorra mallasiid.

4. Cuovgadilli. Lea alkit fahtet mii daddjojuvvo go &uovgadilli lea
buorre, go dalle oainnat buorebut halli olbomo dmadaju.
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5. Bivdde oazzut ¢alalas duogagdokumeanttaid. Coahkkimiin,
logaldallamiin ja sullasa¢ain lea davja vejolas oazzut calalas
Coahkkaigeasu. Dalle diedat ahte it leat massan juoida mii lea
dehalas.
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6. Geavat sms og e-poasta. Manne galga olmmos €uojahit jus
jietna lea heittot? Saddes teakstadiedu dan sadjai.
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7. Geavat interneahta vejolaSvuodaid. Doppe gavnnat aibbas varas
oddasiid ja duohtadieduid. Go ovdamearkka dihtii massat oasi radio-/
TV-saddagis, de gavnnat davja teakstaverSuvnna interneahtas.
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8. Geahca tekstejuvvon programmaid teaksta-tTVas.
(NRKa teaksta-TVa siiddus 777, TV2a teaksta-TVa siiddus 222)
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*1 GULAHALLANHARJEHALLAN

‘ J Go gullu hedjona, de mii darbbasit juonaid nu

?-“:gli ahte sahttit duovvut halestallamiid. Danne sahtta

r\ gulahallanharjehallan heivet bures muhtumiidda.

o] Dakkar gulahallanvuogit sahttet ovdamearkka dihtii leat:

G ¥ .‘

CN Bavssalohkan

b“i. Bavssalohkan mearkka$a oainnu geavahit

;:f dihtomielala¢€at lohkat halestallanguoimmi

.| njalbme- ja muohtolihkastagaid. Bavssalohkan

. sahtta adnojuvvot beljiid ja ¢almmiid
| ovttasdoaibmamin ja doaibma davja lassin

! bealljeapparahta geavaheapmai. Bavssalohkan
;p_-__. lea avkkalas dakkar birrasiin main lea nu ollu riedja
_‘"-:" ahte halestallanjienat seahkanit jietnasurrii ja eara
::a-\—i duogésjienaide. Systemahtalas harjehallan lea

f'*q dehalas.

]

% Guldalanharjehallam

P“} Bealljeapparahta geavaheapmi dagaha ahte jienat
" davja vasihuvvojit earalaganin go dat jienat maidda
t‘: olmmos lea hérjanan. Guldalanharjehallan

"h-: mearkkasa harjehallat darkilit guldalit jienaid,
nu mo dat gullojit bealljeapparahta ¢ada. Mii
l,_; héarjanit dulkot dan maid mii gullat ja seammas

3.,, oahpasmuvvat odda jietnagovaide.

L".'-

w; Oahppat geavahit mearkkaid doarjjan

4 Mearkkaid doarjjan geavahit mearkkasa alkis

:;‘ﬂi mearkkaid addenveahkkin geavahit haladettiin. Dat
%}k‘* adda sutnje gii lea guldaleamen, lassedieduid vai
fam fahte mii daddjojuvvo. Mearkkat doarjjan sahttet
ﬁ-’“ leat darbbasla¢cat muhtumiidda geat leat Saddat
i"’ bealjeheapmin/garrasit guluheapmin vai sahttet
“ﬂ: gulahallat buorebut ieZzaset lagamuccaiguin.
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Hallanharjehallan

Muhtun olbmot darbbasit harjehallama bisuhan
dihtii jiena ja hallan¢ehppodaga. Dat lea
erenoamas dehalas sidjiide gudet leat massan nu

ollu gulus ahte eai $at gula iezaset suopmana.

Gielda dat falla gulahallanharjehallama. Jus
doaibmabijut eai leat du ruovttubaikkis, de galga
falaldat vizzojuvvot olggobealde, ovdamearkka
dihtii privahta doaibmi audiopedagogain. Gulahala
iezat gieldda gulluiguoski oktavuodadolliin!

BUORIT RABDIT HALESTEAPMAI

Vai gulahallan lihkostuvva buoremus lagi

mielde, de gannaha atnit muittus muhtun
halestallanravvagiid. Mii leat das rahkadan guokte
haleStanravalistta. Nubbi lista lea dutnje. Nubbi
lista fas lea bearrasii, ustibiidda ja bargoguimmiide,
ja dan listta sahtat Cuohppat ja darvvihit
galbmaskabii dahje almmuhantavvalii. Buohkat

darbbasit muittuhusa muhtumin! e

3
DUTNJE e
Séahtat alkkdsmahttit ieZzat dilaladvuodaid go !;‘i
smiehtat mii buoridivégii gulahallama. 3

A
Rabasvuohta s
Céjet rabasvuoda ja muital duohtavuoda. L&
Muital ahte don uhcit eanet darbbasat vaksut iezat 3

=

sagastanguoimmi njalmmi ja muohtogeahcastagaid
vai addet su buorebut.
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Diehtojuohkin

Muital oanehaccat iezat haleStanguoibmai mii du

veahkeha addet buorebut. Jus don héliidat ahte
olbmot du birrasis galget vuhtiivaldit du heajos
gulu, de fertet ieS dan almmuhit. Sii eai oahpa
ieSalddiset.

Jearral oddasis
Ale dahkalutta ahte don fahtet ja addet, go don
dan it daga. Jearral oddasis!

Cajet gierdilvuoda

Dadistaga galggasii vuordit iezas lagamuc¢c¢ain
ahte sii doahttalit du dili ja 1ahcet dildladvuodaid
buori halestallamii. Dat lea hui stuorra avkin
eatnasiidda, muhto ale fal loavkaSuva ja
vaivasuva go olbmot vajalduhttet maid sii
galgga$edije dahkat. Sahtta leat lossat eallit
gullovadjitvuodain, muhto sahttd maid leat lossat
dan alo doahttalit.

Moddjes

Go gulat funet, de lea stuorat varra ahte addet
boastut dan mii daddjojuvvo, ja earaide sahtta
Saddat hui suohtas. Muhtumin Sadda nu suohtas
ahte olbmot boagustit. Ja daida leat vuogas
modjosit ja reaskit ovttas earaiguin, dan sajes go
vaivasSuvvat.
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Cajet gierdevasvuoda

EatnaSat véasihit ahte $adda alkit fahtet earaid
hallama dadistaga go harjana daidda odda
jietnagovaide maid bealljeapparahta adda.
Dasto ollugat atnet avkki systemahtalas
guldalanharjehallamis, ja go dasa lassin
oahpat dabaleamos héllan-lohkanvugiid, de
Sadda sihkkarit ain alkit oassalastit njuovzilit
halestallamiidda.

Muossi ja vuoinnasteapmi

Son gii gulla funet, vaiba johtileappot go son
gii gulla bures. Lea dehalas guldalit rupmasa
signalaid ja vuoinnastit darbbu mielde, ii ge
rahCat bearehaga.
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HALESTALLANNJUOLGGADUSAT
BEARRASII JA USTIBIIDDA

Buorre ¢uovga

Go galga lohkat muohto- ja bavssalinhkademiid,
de lea ¢uovga dehélas. Geahc¢a bearrai ahte du
muohtu lea bures ¢uvgejuvvon, muhto muitte
ahte ii galgga leat garra Cuovga du duogabealde
amas gullovadijit olmmos geddot ja du muohtu
Saddat suoivanii.

Njuolgga oktavuohta

Lahtte nu mo don lavet ja hala njuolgga sutnje
gii gulla funet — it ge eara olbmo bokte. Vuordde
hallamiin dassaziigo leat oZzZzon iezat
halestanguoimmi fuomasumi. Doala
Calbmeoktavuoda ja muitte ahte son gii gulla
funet, ii oacCo dieduid dusSe sardnojuvvon sani
bokte, muhto maiddai ¢almmiid, baksamiid,
muohtogeahcastagaid ja rumasgiela bokte.
Ealli amadadju muitala davja eanet go manga
sardnojuvvon sani.

Njalbmi oidnosis

Ale doala gieda, aviissa, gafegohpu njalmmi
ovddas. Varut maiddai hallamis go njalmmis lea
dievva borramus$, njalgéat, suoskangumme jna.
Go sigareahtta lea njalbmeciegas, de dat ge i
veahket &ddet dan mii daddjojuvvo, ja muitte
ahte skavza ja stuorra sepmonat maiddai
vattasmabhttet hallama addejumi. Hala Cielgasit
ja ale fal jitnosit. Go halat menddo johtilit dahje
menddo njozet, de billaSuvva lunddola$
héllanritma. Hala Cielgasit ja muttagis leavttuin.
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li veahket huikit sutnje gii gulla funet, go dalle
Saddé ain vaddasat fahtet dan mii daddjojuvvo.
Jus it addejuvvo, de geahc€al geardduhit dan
maid dadjet, muhto geavat dalle eara saniid.

Fuomasuhte halestallanfatta

Muhtumin lea darbu fuomasuhttit
halestallanfatta. Sahtta maid leat avkkalas
Cilget ahte don lonuhat halestallanfatta.

Vastit alo

Go jerrojuvvot maid don dadjet, de galggat alo
vastidit. Sahtta addejuvvot sihke olggusteaddjin
ja loavkasuhttin vastidit:”ii, ii dat lean

mihkkege”. Son dat ferte mearridit, geainna don
leat haleSteamen, lea go veara fahtet du replihka
vai ii go leat veara.

Gaska

Son gii gulla funet, berre mearridit
héalestallanguimmiid gaskka. Dabéalac¢at lea 1

— 2 mehtera gaska muttat. Go son gii geavaha
bealljeapparahta lea gievkkanis, de sutnje lea
lossat gullat maid don dajat go don leat beaivelanjas.

Riedja ja gissa

Fuomas ahte duogéasriedja lanjas, dahka sutnje
gii lea gullovadijit vaddaseabbon fahtet dan mii
daddjojuvvo. Vuolit haliitkeahtes jiena. Jaddat
radio, TVa, gievkkanmasiinnaid ja gidde
¢ahcebohcciid. Govéea glasaid jus gissa ja riedja
olggobealde lea vattisvuohtan.
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BUORIT VEAHKKENEAVVUT

Gavdnojit manga veahkkeneavvu mat alkidit
bealljeapparahtageavaheaddji beaivvalas eallindili veahas.
Veahkkeneavvut sahttet buoridit du gullama ja loaktima.

SIERRANAS VEAHKKENEAVVUT
LUOIKAMASSII

Fylkka NAVa Veahkkeneavvoguovddas

dat adda olbmuide veahkkeneavvuid

luoikkasin. Gulloguovddaziid bargit,
privahtadoaibmi OHN-doaktarat ja gieldda
gulluiguoski oktavuodadoallit sahttet ohcat
veahkkeneavvuid dutnje. Dabalac¢at leat
guovttelagan veahkkeneavvut; diedihanreaiddut
ja guldalanteknihkala$ veahkkeneavvut.

Diedihanreaiddut

Diedihanreaiddut leat veahkkeneavvut mat
sahttet dutnje diedihit ovdamearkka dihtii go
telefuvdna €uodja, go buollindiediheaddji njurgu
dahje go unnamanas cCierru. Dat
veahkkeneavvut diedihit cuovgaravkkuheami,
jiena dahje sparaideami bokte. Muhtun
diedihanreaiddut:

Cuovgadiedihanrusttet

Dat lea diedihanreaidu uksabillui, telefuvdnii,
buollinbiskkonii ja aigediibmui. Go dus leat
manga ¢uovgadiedihanrusttega doaimmas
viesus, de sahtat oaidnit go muhtun ¢uojaha
uksabielluin, go telefuvdna ¢uodja dahje go
buollinbiskkon ¢uodja. Dat doaibma dainna
lagiin ahte go giige deaddila uksabiellu,

de ravkigoahta ¢uovggas
¢uovgadiedihanrusttegis ja dat ¢uodja hui
jitnosit. Ravka ¢uovggas ieSgudet govastagain,
vai oainnat lea go telefuvdna, uksabiellu vai
buollinalarbma mii cuodija.

Seangasparggan

Dat veahkkeneavvu laktojuvvo njuolgga
veahkkarii ja/dahje buollinbisSkkonii ja/dahje
uksabillui ja telefuvdnii. Madrassa sparga go
diibmu Cuodja dahje go alarbma doaibmagoahta.
Sparggana séahtta maid bidjat guotta vuollai ja
dat doarggista go ¢uodja. Go leat oaddimin, de
ferte diediheapmi dahpahuvvat spargganiin.



Guldalanteknihkala$ veahkkeneavvut

Go aiggut geah&cat TVa dahje guldalit radio:
Orrot go du mielas olbmot hallamin vuollegaé¢at ja
eahpecielgasit? Jietnalasiheapmi sahtta leat
heajos ¢oavddus mii sahttd muosehuhttit
nuppiid bearraslahtuid. Guldalanteknihkala$
veahkkeneavvut sahttet veahkehit gullat dan
mii daddjojuvvo ovdamearkka dihtii TVas,
luohkkalanjas dahje haleSteamis dakkar
birrasiin gos lea riedja. HaleSteami
gievrudanrusttet, telegierdu, FM-reaidu ja
IR-reaidu leat dakkar guldalanteknihkala$
veahkkeneavvut. Dat doibmet seamma lahkai,
muhto dat du§Se geavahit ieSgudetlagan vugiid
fievrridit jiena mikrofuvnnas sutnje gii lea
guldaleamen. Guldalanteknihkalas
veahkkeneavvu valdodoaibma lea uhcidit
gaskka jietnagaldus sutnje gii dan galga gullat.

Telegierdu

Telegierddus lea gievrudanrusttet maid lea vejolas
laktit mikrofuvdnii dahje eara jietnagalduide nu go
TV-apparahtii dahje stereorusttegii, ja vel gierdu mii
lea jodas mii jogo sahtta biddjot bistevas lahkai
latnjii, dahje lea nu unni ahte dan lea vejolas
henget birra Ceabaha. Telegierdu geavahuvvo
ovttas bealljeapparahtain man siste lea tele-
buolla. Jietnasignala fievrriduvvo magnehtagiet-

ti bokte maid gierdu rahkada, ja telebuolla fahte
jietnasignala. Arvat kinoide, girkuide ja almmola$
kontuvrraide lea biddjojuvvon telegierdu. Diedu
dan birra ahte lea biddjojuvvon telegierdu, oainnat
plakahtas mas lea “T” mearka.

FM-reaidu

FM-reaiddus lea saddenbierggas mas lea
mikrofuvdna ja vuostaivaldinbierggas man lea
vejola$ laktit bealljeapparahtii. les dat signéla
saddejuvvo radiobaruid bokte. FM-reaiddu sahtta
geavabhit biillas, bargosajis, oahpahusas ja eara
diliin go bealljeapparahta okto ii atte buoremus
guldalandiliid. Reaiddu lea alki dolvvodit iezas
mielde.

IR-reaidu

IR-reaidu doaibma seamma lahkai go FM-reaidu.
Erohus lea das ahte signala fievrriduvvo
infrarukses Cuovgga bokte. IR-reaiddu lea vejolas
geavahit ovttas bealljeapparahtain, muhto
geavahuvvo davja belljosiiguin.

Streamer

Streamer lea lassereaidu oddasat aiggi
bealljeapparahtaide. Streamer sahtta fievrridit

jiena joddasa haga njuolgga bealljeapparahtii
mobiltelefuvnnas, TVas, mini mikrofuvnnas ja eara
jietnarahkkanusain. Dieduid dan birra sahtat oazzut
audiografas, gulluiguoski oktavuodadoallis dahje
NAVa Veahkkeneavvoguovddazis.

HaleStangievrudeadd;i

HaleStangievrudeaddji geavahuvvo dabala¢cat
lagas halestallamiid varas go geavaheaddijis

ii leat bealljeapparahta. Das leat mikrofuvdna,
gievrudeadd;]i ja dabala¢c¢at belljosat.
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KAPIHTAL 8:
DU VUOIGATVUODAT

Dan kapihttalii mii leat Eohkken muhtun dehalas vuoigatvuodaid mat
dus bealljeapparahta geavaheaddjin leat.

Doarijja bealljeapparahtii Bealljeapparahta divvun
Jus bealljeapparahta mearkkasa hui ollu du Albmotoadju goké&a bealljeapparahta
gullamii, de adda Albmotoadju doarjaga divvungoluid. Divvungolut dakkar vahagiid

apparahtii. Digitala bealljeapparahta hadderadja ovddas mat leat uozzilan skihkahisvuoda
lea biddjojuvvon 5765 ruvdnui (01.07.15) juohke geazil, eai gok€ojuvvo. Go olbmot eai leat

bealljeapparahta ovddas. Dat mearkkaSa ahte deavdan 18 jagi, de gok€ojuvvojit maiddai

go valljet apparahta mii maksa eanet go dan golut apparahta dikSui ja ortnegisdoallamii.

hadderdja, de fertet ieS maksin dan mii lea eanet

go dan raja supmi lea. Dan hadderajas sahtta Eaiggadussandilli

dusSe dalle spiehkastit go don leat vuollel 18 jagi  Go addojuvvo doarjja bealljeapparahtii, de dat

dahje jus gullovahaga sivva lea dohkkehuvvon lea miellahtu opmodat. Jus bealljeapparahta

fidnovahat. javka dahje billaSuvva oalat, de fertet ie$ dan
buhtadit. Danne sahtta gannihit dahkidit

Ovdamearkka$: Go haliidat dakkar digitala bealljeapparahta. Dan sahtat dahkat

bealljeapparahta mii maksa 6765 ru, de fertet dahkadussearvvi bokte, dahje sahtat oazzut

maksit 1000 ru ieSmaksun. Jus dus leat HLFa Bealljeapparahtadahkadusa Guluhemiid

bealljeapparahtat goappasiid beljiide, de Riikkalihtu lahttun.

ieSmaksu dan ovdamearkkas lea 2000 ru.
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Odda bealljeapparahta hahkan

Valdojuvvon Lahkaasahusain doarjaga birra

bealljeapparahtaide ja tinnitussollejeaddjai:

§ 3, Oddasishahkan

1. Bealljeapparahta oddasishahkamii addojuvvo
doarjja go lea vassan uhcimusat 6 jagi dan
rajes go lahttu oa¢€ui doarjaga
bealljeapparahtii, ja

a) bealljeapparahta ii Sat doaimma dohkala¢cat.
Ja ii ge gannit dan divvut, dahje

b) odda bealljeapparahta geah¢¢aladdan lea
¢ajehan ahte dat adda lahttui mealgat buoret
gulu.

2. Sahtt4 addojuvvot doarjja oddasishahkamii
vaikke vel ii leat vassan 6 jagi go

a) gullohedjoneapmi lea rievdan nu ahte odda
bealljeapparahta mas leat eara teknihkalas
ieSvuodat, sahtta addit mealgat buoret
gullodoaimma, dahje

b) oddalagan bealljeapparahta lea boahtan
markanii mii vaikkuha gullofuotnumii mealgat
buorebut, dahje

c) lahttu eallindoaimma stuorra rievdama geazil ii
Sat nakce geavahit bealljeapparahta.

3. Jus lahttu lea vuollel 18 jagi ja lea
lahppan dahje bilidahttan bealljeapparahta
duhkorattadettiin dahje eard doaimma geazil
mii lea dabéalas su ahkasaccaide, de sahtta
oazzut doarjaga odda bealljeapparahtii
vaikke vel ii leat vassan 6 jagi dan rajes go
manimustéa oaccui doarjaga bealljeapparahtii.

Dulkonveahkki

Jus dus gullu lea hui fuotni, jus don leat Saddan
bealjeheapmin dahje bealje¢almmeheapmin, de
sahtat oazzut dulkonveahki. Dulkon ¢adahuvvo
ieSgudet lahkai ja lea dan duohkin darbbasat go
mearkagielladulkoma, dulkoma dakkar
mearkkaiguin mat dorjot hallama,

¢allindulkoma ja/vai jietnadulkoma. Dulkkas lea
javohisvuodabaggu buot dakkar persuvnnalas
dieduid ektui, maid gulla barggustis.
Dulkonbalvalusa doaibmabaiki lea NAVa
Veahkkeneavvoguovddazis.

Haliidat go diehtit eanet iezat vuoigatvuodaid
birra?

Jus dus leat gazaldagat iezat vuoigatvuodaid
birra, de valdde oktavuoda Doaibmavadijigiid
Oktasasorganisasuvnna (Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjons (FFO))
vuoigatvuodaguovddaziin. Dat lea ravven-

ja gelbboladvuodaguovddas dakkar
vuoigatvuodagazaldagaid harrai mat gusket
doaibmavadijigiidda ja guhkesaiggi buhcciide.

Sahtat lohkat eanet iezat vuoigatvuodaid birra
interneahtas.

Earret eard das: www.trygdeverket.no

Du baikkalas NAV-kontuvra sahtta maiddai
vastidit gazaldagaide du vuoigatvuodaid birra.
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FFOa Vuoigatvuodaguovddas
Poastaboksa 4568 Nydalen, 0404 Oslo
Telefuvdna: 22 79 90 60

E-poasta: rettighetssenteret@ffo.no

Nordlandda buohcceviesu DD Gulloguovddas

8017 Bodg,
Telefuvdna: 75 53 40 00

Davvi-Trondelaga Dearvvasvuoda
Gulloguovddas

§ 7800 Namsos,

: Telefuvdna: 74 21 55 55
St. Olavs Hospital, DD Gulloguovddas

1

7006 Trondheim,
Telefuvdna: 06800

Nordmgre og Romsdal DD Gulloguovddas

6508 Kristiansund,
Telefuvdna: 71 12 00 00

Nordmgre og Romsdal DD Gulloguovddas

6407 Molde,
Telefuvdna: 71 12 00 00

Sunnmgre DD Gulloguovddas
6026 Alesund,
Telefuvdna: 70 10 50 00

AHALLANDIEDUT

=t &

Forde DD Gulloguovddas
6800 Forde,
Telefuvdna: 57 82 94 40

Haukelaldda Universitehtabuohcceviesu
Gulloguovddas

5021 Bergen,

Telefuvdna: 05300

Fonna DD Gulloguovdda$
5504 Haugesund,
Telefuvdna: 52 73 20 00

Stavangera Universitehtabuohcceviesu
Gulloguovddas

4011 Stavanger,

Telefuvdna: 05151

Serlandda Buohcceviesu DD Gulloguovddas
4605 Kristiansand,
Telefuvdna: 38 07 30 00

Serlandda Buohcceviesu DD Gulloguovddas
4809 Arendal,
Telefuvdna 37 01 40 00

Telemarkku Buohcceviesu DD Gulloguovddas
3710 Skien,
Telefuvdna: 35 00 35 00

7 G TR R W o L R B

5|

5|

e —

p a4

L W R Sl e R S e g R g e P - o sl Wi Y




b |t m——— b, s ol
T T -
b T TS ET S S

O e ey Tag .
el ﬂ.....n\_..v.:.h.. hy U e

o g =T ....._. TR .r._f.....i.. - X : - - T e e
B £ x% Aot ..,a..w.r; ,#.ﬂr?... o : i

'.. ol il " ..l
e N MR i .7:.& L I == i = R . -
SN g S et ryaki:. FCANE O SN

A Rl

Soniie mﬁ%ﬁ AR &1 S
vty F . _u_ i
PR ;ﬁ:ﬁmﬁ: :

f T
.Kﬁ_...w.—..... 3.!. a_..r ._..r....;ﬂ.
”n. i e u_-wu ALy

L el 2 s s

_..mﬁ.ﬂf: i =

o™

7 gt hﬂ,ﬂtjﬁ.ﬂ:rﬂl T:J ;:w!: o Sebicy & gty
R ¢ d LR i .-_ L i -y
LA ASHET s T

PR .(1

w ﬁ ﬁ SRR ..L..

PO .__.__..4.-_... 3 R i
.:.m. ; ...l.-f ) ﬂ..._.. /e

y N s I
T 0 AT e LT b= s S T L “cadl g
L8 SR S 5 T S RO . S : } e N
P .. e .
" 1k ha - | - S | - 1
i P o k. red ! " %
i £ sy = -
* g - —

- - . L o ataplite =M = . 19 g g
3 M ; Ty A -

T G v x P i e e s
a3 8 T .J;...ﬂt?.:.rr..?.h( A ...hﬂuwfr: b .m.HH ....m.:w m..r

- 4 =t X — e o
Lo A m..ﬂ_ o AT I g L N ﬂ! - 1.I.1..a. Wk
r‘ :-:4‘ ,..,:#L,_, ..f}".H.\r.rz: k.pﬂ...r.-,..... f o .F. 3

i.f-.lfxnm.au.ﬂ:» T wﬂﬂs-.. AT R T N N % 5
ﬂ,, o RS A R O A e | i
5 et ﬁﬁ?* SR T b o - Ry T—.

J__r..ﬁ_. ol = -_.1... | - - iy ] . ¥ b e iy s

' qﬂurﬂ.wfrw ....FW%N \.-_.u.r#fr g .ﬂtmf o #.1 - " e . .._lr.n. ) .._. -

.Ju.ll.l.l.l..l..r.l.lll <y - - e



Vestfoldda Buohcceviesu DD Gulloguovddas
3103 Tansberg, Telefuvdna: 33 34 20 00

Buskeruda Buohcceviesu DD Gulloguovddas
3004 Drammen, Telefuvdna: 32 80 38 80

Blefjella buohcceviesu DD Gulloguovddas
3602 Kongsberg, Telefuvdna: 32 72 55 00

Innlandet Buohcceviesu DD Gulloguovddas
2819 Gjovik, Telefuvdna: 61 15 70 00

Innlandet Buohcceviesu DD Gulloguovddas
2318 Hamar, Telefuvdna: 62 53 70 00

Innlandet Buohcceviesu DD Gulloguovddas
2418 Elverum, Telefuvdna: 62 43 80 00

Innlandet Buohcceviesu Gulloguovddas
2212 Kongsvinger, Telefuvdna: 62 88 70 00

Rikshospitalet Gulloguovddas
0027 Oslo, Telefuvdna: 23 07 00 00

Lovisenberg diakonéla buohcceviesu
Gulloguovddas
0440 Oslo, Telefuvdna: 23 22 50 00

@stfoldda Buohcceviesu DD Gulloguovddas
1603 Fredrikstad, Telefuvdna: 69 86 00 00

;
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Akershusa universitehtabuohcceviesu
Gulloguovddas$ 1478 Lorenskog,
Telefuvdna: 67 92 88 00

Blefjella buohcceviesu DD Gulloguovddas
3675 Notodden, Telefuvdna: 35 02 10 00

Davvi-Norgga Universitehtabuohcceviesu HDD
Gulloguovddas Nord-Norge HHF, 9038 Tromsg
Telefuvdna: 77 62 60 00

Blefjella buohcceviesu DD Gulloguovddas
3660 Rjukan, Telefuvdna: 35 08 02 00

Helgelanddabuohcceviesu DD Gulloguovddas
8607 Mo i Rana, Telefuvdna: 75 12 51 00

Helgelanddabuohcceviesu DD Gulloguovddas
8801 Sandnessjgen, Telefuvdna: 75 06 51 00

Finnmarkku Dearvvasvuoda DD Gulloguovddas
9915 Kirkenes, Telefuvdna: 78 97 30 00

Finnmarkku Dearvvasvuoda DD Gulloguovddas e
9730 Karasjohka /Karasjok, =
Telefuvdna78 46 60 00

Halogalanddabuohcceviesu DD Gulloguovddas
9480 Harstad, Telefuvdna: 77 01 50 00

Halogalanddabuohcceviesu DD Gulloguovddas ,
8516 Narvik, Telefuvdna: 76 96 84 92 thE




Nordlanddabuohcceviesu DD Gulloguovddas
8372 Gravdal,
Telefuvdna: 76 06 01 00

Finnmarkku Dearvvasvuoda DD Gulloguovddas

9600 Hammerfest,
Telefuvdna: 78 42 10 00

Aust-Agdera NAVa Veahkkeneavvoguovddas
Poastaboksa 1853 Stoa, 4858 Arendal,
Telefuvdna: 37 00 43 00

Buskeruda NAVa Veahkkeneavvoguovddas
Poastaboksa 3513, 3007 Drammen,
Telefuvdna: 32 21 85 00

Finnmarkku NAVa Veahkkeneavvoguovddas$
9712 Laksely,
Telefuvdna: 78 46 02 00

Hedmarkku NAVa Veahkkeneavvoguovddas
Kirkeveien 74, 2418 Elverum,
Telefuvdna: 62 43 56 00

Hordalandda NAVa Veahkkeneavvoguovddas
Poastaboksa 121 Kokstad, 5863 Bergen,
Telefuvdna: 55 52 67 00

More ja Romsdala NAVa
Veahkkeneavvoguovddas

Poastaboksa 7055 Spjelkavik, 6022 Alesund,
Telefuvdna: 70 17 22 00

Nordlandda NAVa Veahkkeneavvoguovddas
8041 Bodg,
Telefuvdna: 75 50 36 00

Davvi-Trondelaga NAVa
Veahkkeneavvoguovddas
Kirkegata 2 C, 7600 Levanger,
Telefuvdna: 74 08 38 00

Opplandda NAVa Veahkkeneavvoguovddas$
Helgerudvegen 49, 2816 Gjovik,
Telefuvdna: 61 13 08 00

Oslo ja Akershusa NAVa
Veahkkeneavvoguovddas
Poastaboksa 384 Qkern, 0513 Oslo,
Telefuvdna: 23 40 17 00

Rogalandda NAVa Veahkkeneavvoguovddas
Poastaboksa 260 Forus, 4066 Stavanger,
Telefuvdna: 51 63 99 00

Sogn ja Fjordane NAVa
Veahkkeneavvoguovddas
Steinavegen 12, 6800 Forde,
Telefuvdna: 57 83 05 00

Lulli-Trondeldga NAVa Veahkkeneavvoguovddas

Poastaboksa 2976 Sluppen, 7438 Trondheim,
Telefuvdna: 73 84 86 00
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Telemarkku NAVa Veahkkeneavvoguovddas NAVa guovddas bargui mahcaheami varas (SYA)
Poastaboksa 2861 Kjorbekk, 3730 Skien, Poastaboksa 8190 Dep, 0034 OSLO,
Telefuvdna: 35 91 31 00 Telefuvdna: 22 98 72 30

Romssa NAVa Veahkkeneavvoguovddas$ Hordalandda NAVa bargoraddeaddin
9293 Tromsg, Kalfarvn. 31,5018 Bergen,
Telefuvdna: 77 66 33 00 Telefuvdna: 55 54 28 70

Vest-Agdera NAVa Veahkkeneavvoguovddas Lulli-Trondeldga NAVa bargoraddeaddin
Serviceboks 622, 4606 Kristiansand S, Lade Alle 65 B, 7038 Trondheim,
Telefuvdna: 38 12 18 00 Telefuvdna: 73 89 79 20

Vestfoldda NAVa Veahkkeneavvoguovddas Romssa NAVa bargoraddeaddin
Heimdalsvingen 1, 3117 Tagnsberg, Kaigata 4, 9254 Tromsg,
Telefuvdna: 33 30 75 00 Telefuvdna: 77 75 16 00

Ostfoldda NAVa Veahkkeneavvoguovddas Guluhemiid riikkalihttu (HLF)
Poastaboksa 574, 1703 Sarpsborg, PH 6652 Etterstad, 0609 Oslo,
Telefuvdna: 69 97 10 00 TIf: 22 63 99 00

Riikkalas resursaguovddas Norgga Bealjehemiidlihttu (NDF)
bealjehis¢almmehemiid varas Gamle Borgen vei 5, 1385 Asker - _’
Poastaboksa 3513, 3007 Drammen, Telefuvdna: 66 90 70 70 5

Telefuvdna: 32 21 85 00
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Gewa AS
1411 Kolbotn,
Neattasiidu: www.gewa.no

GN ReSound AS
Grensen 8, 0102 Oslo,
Neattasiidu: www.gnresound.no

Medisan AS
Majorstuvn. 36, 0301 Oslo,
Neattasiidu: www.medisan.no

Medus AS
2712 Brandbu,
Neattasiidu: www.medus.no

i

Oticon AS
Werglandsvn. 7, 0103 Oslo,
Neattasiidu: www.oticon.no

Phonak AS
Akersgt. 8, 0105 Oslo,
Neattasiidu: www.phonak.no

Sivantos AS

Siemens hgreapparater,

Nedre Vollgate 5, 0158 Oslo

Neattasiidu: www.bestsound-technology.no

Starkey Norway AS
4001 Stavanger,
Neattasiidu: www.starkey.no
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Du gullu - min bargamus



