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Coahkkdigeassu

Guorahallamat cajehit ahte muhtin lagan arbevirolas borramusaid, nappo
lagasbirrasa biepmuid, dvkkastallet relatiivalaccat ollu  Davvi- Norgga
ruovttudoaluin. Baikkalas biepmuin lea davja biebmodavnnasvallji, muhto soames
biepmuin sahttet leat, lassin ollu biebmoavdnasiidda, maiddai birasmirkkot. Dat
gusto davja biepmuide maid mearas viezZa.

Dokumentasuvnnat leat leamas vdailevaccat persisteanta orvgdnalas birasmirkkuid
ja lossametallaid sisdoalu ddfus bohccobierggus. Odda dutkamat leat ankke
cdjehan ahte bohccobierggus ieSgudet orohagain Norggas leat hui unnan
birasmirkkot ja ii leat vuoddu jahkkit ahte bohccobierggu borran lea
dearvvasvuodavarran olbmuide birasmirkkuid geazil. Baicca lea nuppe ladje, ahte
ollu biebmoavdnasat leat bohccobierggus mearkkasahtti eanet go buohtastahtta
vuoksabiergguin.

Mullju, dahje varas dorski, vuoivvas ja meaddemat, leat leamas ja leat ain
dehalaccat doalahit buori D vitamiinna dasi davviguovlluid mearraalbmogis
skabman. Albmoga leat apkke varuhan borramis vuotnaguliid guollevuoivasa,
birasmirkosisdoalu geaZzil.

Gealdda  gaskal adrktalas  biebmodoalu  positiiva  beliid, nugo alla
biebmoavnnashivvodat, ja negatiiva beliid, mat fas muitalit birasmirkkuid
gdavdnostumis dan biebmodoalus, bajuhit davja Arktalas dilemman. Ii leat diehtu
man made eahpesihkarvuohta cadnon  biebmodorvvolasvuodagazaldahkii
darbevirolas biebmodoalu défus lea vaikkuhan sami albmoga biebmo- ja
borramusddabiid valljemii.



6.1 Alggaheapmi

Baikkala$ biebmu lea arbevirola¢éat leama$ dehala$ oassi davviguovllu albmoga
biebmodoalus. Odda biebmodoallodutkamat ¢ajehit ahte biebmu, maid leat bivdan,
Coaggan dahje guolastan lagasbirrasis, ain sahttd dahkamin mealgada$ oasi
davviguovllu albmoga biebmodoalus.

Davviguovllu arbevirola§ biebmodoalu guovddaslas biepmuid biebmoavdnasiid
guorahallamat leat vuosihan alla meriid ollu essensiala biebmoavdnasiin. Seammas
lea lassanan fuolastuvvan das go davviguovlluid biepmuide lea erenoamazit
Cuohcan guhkematkkiid fievrriduvvon nuoskkideapmi galduin mealgat lullelis.
Meara biepmuid, nugo meara njiccehasaid, ja maiddai guollevuoivasa ja buoiddes
guoli, avkkastallan lea maiddai leama$ fuolastuvvama aggan birasmirkosisdoalu
geazil.

Gealdda gaskal é&rktala§ biebmodoalu positiiva beliid, nugo alla
biebmoavnnashivvodat, ja negatiiva beliid, mat muitalit luonddumirkkuid
gavdnomis dan biebmodoalus, bajuhuvvo davja Arktalas dilemma namahusain.
Eana$ dutkamiid dan fattas leat dahkan riikkain nugo Ruondeatnamis, arktala$
Kanadas ja USA:s, ja de ainnas eamialbmotkonteavsttas, daningo biebmodoaluid
maid leat Calmmustahttdn A&rktalas dilemma olis davja leat assosieren daid
guovlluid guhtet eamialbmotjoavkkuid arbevirolas biepmuide.

Dat artihkal muitala arktala§ dilemmas, ja valdoalmmustahttimin lea
coahkkaigeassit makkar diedut ja dutkamat givdnojit biebmodorvvolasvuodas
¢adnon arbevirolas biepmuide sami ja dac¢a assanguovlluin Norggas.

6.2 Arktala$ dilemma

Biebmodorvvolasvuohta lea guovddas fadda davviguovlluid eamidlbmogiid
biebmodoalu ja biepmuid dutkamis.

Arktala$ dilemma davija atnet namahussan gaskkustanhastalusaide mat leat ¢adnon
biebmodorvvolasvuhtii davviguovlluin.

Ollu biepmus maid leat viezzan luonddus davvin, erenoamazit mearas vizzon
biepmus, leat alla essensidla biebmoavnnasmearit. Biebmodoalloguorahallamat
arktala§ Kanada eamialbmotjoavkkuin leat ¢ajehan ahte guorahallamiid oassevaldit
0zz0 mearkkaSahtti eanet essensidla biebmoavdnasiid daid beivviid go borramussan



lei dabalas arbevirolas biebmu, buohtastahttojuvvon beivviiguin go borramussan lei
eanet “oddadigdsaS biebmu”. Biebmoavdnasiid D vitamiinna, ruovddi ja sinkka
avkkastallan lei eanet go duppalduvvon daid beivviid go biebmu bodii
lagasbirrasis. Guorahallamat Ruondeatnama inuihtain ¢ajehit ahte go biebmodoallu
lea rievdan arbevirola§ biepmuin ja lagasbirrasis vizZzon biepmuin eanet
oarjemailmmi biebmodollui, de lea muhtin biebmoavdnasiid avkkastallan njiedjan.
Baikkala$ biepmu geavaheami njiedjan leat maiddai assosieren sohkardavdda tiipa
2 lassaneapmai ja buoidumii. Lassin dasa ahte baikkalas bibmui leat ¢adnon ollu
positiiva dearvvasvuodabealit danin go das lea alla biebmoavnnashivvodat ja unnan
“guoros kalorijjat”, de dakkar biepmuid 4avkkastallamis maiddar seasta
ruhtaolggosgoluid. Baikkalas biepmuid avkkastallan lea nai veahkkin doalahit ja
viidasit doalvut mahtu movt baikkala$ biebmoriggodagain avkkastalla, ssammas go
daid biepmuid sahtta atnit sosiala ja kultuvrrala$ arvvuid dovdomearkan.

Iesguhtetldagan birasmirkkuid gavdnon lea apkke dagahan ieSgudet dasat
eahpesihkarvuoda ¢adnon dasa man dorvvola$ baikkalas biepmu lea avkkéastallat
dearvvasvuoda dafus. Hastalusat mat gusket dasa movt balanserejuvvon vugiin
gaskkustit dieduid assis, mas positiiva beliid vihkkedallet negatiiva beliid ektui,
leat vuoddun dan nu goh¢oduvvon arktalas dilemmas.

6.3 Birasmirkkot davviguovlluid biepmuin

6.3.1 Persisteanta organalas birasmirkkot (POPs)

Persisteanta  organala§ birasmirkkot (darogillii oaniduvvon POPs) leat
amasavdnasat mat hui njozet suddet luonddus. Eana$ dain avdnasiin leat buoiddis
suddi avdnasat, mii dagaha ahte sahttet vurkejuvvot erenoamazit buoidevallji
mariinna biebmogollosii. Danin go mariidna biebmogollosis leat nu ollu laddasat,
de Coaggasa eanemus mirko biebmogollosa bajimus oassai, gos dat buoiddis suddi
avdnasat lasket buoidevallji goddosiin ja organain (fig. 1). Dat dagaha ahte
mariidna biebmogollosis lea eanet POPs go terestalas biebmogollosis (fig. 2).
Ovdamearkkat POPs &vdnasiin leat dioksiinnat, polyklorerejuvvon bifenylat (PCB)
ja pesticiidat (DDTSs).



Figuvra 6.1 Mariidna biebmogoallus lea buoidevalljai ja das leat ollu laddasat.
Juohke laddasis gollosis lassana buoiddis suddi birasmirkkuid
hivvodat.
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Figuvra 6.2 Terestalas biebmogollosis eai leat lihka ollu laddasat go mariidna
biebmogollosis, ja danin birasmirkkot eai ¢oaggas seamma made.
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Ollu ain eat diede POPs:a vaikkuhusain olbmuid dearvvaSvuhtii, erenoamazit go
jurddaSa veahaziid eksponerema 4aiggi badjel, mii boahta biepmu bokte.
Struktuvrralac¢at lea dain birasmirkkuin hapmi mii sulastahttd muhtun goruda iezas
hormovnnaid, ja lea ballu ahte daid avdnasiid nu goh¢oduvvon hormonadastahtti
beavttut sahttet leat vahagin dearvvasvubhtii.

Davvin leat unnan baikkalas POPs-galdut. Dat avdnasat gavdnojit davviguovlluin
eanemusat dan sivas go leat boahtdn aibmoravnnjiiguin galduin Norgga rajiid
olggobealde, allaindustrialiserejuvvon riikkain Eurohpas, Davvi-Amerihkas ja
Asias (fig. 3).



Figuvra 6.3 Persisteanta organala$ birasmirkkot (POPs) fievrriduvvojit
Arktalas$ guvlui meara ja aibmoravnnjiid bokte. Deanut mat
golget Arktalas guvlui maiddai vaikkuhit.
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Ollu birasmirkkuid, nugo PCB, DDT ja dioksiidaid, mearit birrasis ja olbmuin leat
njiedjan sakka magemus 20 jagis. Nu ollu go 70 % njiedjan lea geazuhuvvon. Dan
estimdhta vuoddun leat POPs mihtideamit olbmuid ¢izzemielkkis ja varraiskosiin.
Sivvan njiedjamii leat gildosat ja garra njuolggadusat daid avdnasiid atnima ja
luoitima dafus luonddus. Eara birasmirkojoavkkuid dassi orru lassanan gitta daid
gieskkaid radjai, ovdamearkka dihte dollaarri avdnasat ja soames perfluorerejuvvon
ovttastusat. The Arctic Monitoring Programme bohtosat jagiin 1998, 2002 ja 2009
leat Cajehan ahte persisteanta organala$§ birasmirkkuid désit leat obbalacCat
vuollegac¢Cat davviguovlluin, go buohtastahttd tempererejuvvon guovlluiguin
maddelis.



6.3.2 Lossametallat

Lossametallat gavdnojit lunddolac¢cat luonddus dahje sahttet olbmuid geazil ihttan.
Lunddolas lossametallagaldut sahttet leat ieSgudetlagan bakteslajat, eanagiera dahje
dollavériid jamahus, ja dabaleamos olmmosdagahuvvon galdut Ileat
eanandoallodoaimmat,  ruvkedoaimmat, ieSgudethdmat industriijat  ja
doapparbeaitagat. Biebmu lea olbmuide lossametallaid dafus
valdoeksponerengaldu, ja eksponeren aimmu bokte dahje njuolggoguoskkahusain
liikai dahje ¢almmiide vaikkuha unnibus.

Eallisilba, ladju, nihkkel ja kadium leat guovddas lossametallat main beare alla
dasit sahttet negatiivalaccat vaikkuhit olbmuid dearvvasvuhtii. Doivot ahte dain
avdnasiin, doarvai stuora meriin, galga sahttit leat ea.ea. neurologalas beaktu ja
lasihit Sattohisvuoda vara.

Molsun lajoheames bensiidnii lea sakka unnidan aibmogearddalas ladjogah¢cama
Eurohpa ja Davvi-Amerihka badjel, ja kadium ges ¢ajeha ieSgudetlagan trendaid.
Alimus lossametallamearit davviguovlluin leat lahka veaike-
/nihkkelsuddadanbaikkiid Nihkkelis ja Monchegorskas Guoladatnjarggas, ja
Norilskas Sibirjas.

6.4 Davvi-Norgga baikkalas biepmut ja arktalas dilemma

Gavdnojit dusSo moadde guorahallama main leat geahcadan sihke birasmirko- ja
biebmoavnnassisdoalu Davvi-Norgga baikkala§ biepmuin nu gohc¢oduvvon
arktalas dilemma-perspektiivvas. Dat gusket mullju nammasas guolleborramussii
(varas dorski, vuoivvas ja meaddemat) ja bohccobirgui ja eard buktagiidda
bohccos. Dat kapihtal coahkkaigeassage danin bohtosiid dutkamiin maid leat
dahkan Davvi-Norggas dan fattas, daid biepmuid guovdu.

6.4.1 Bohccobierggu ja eara bohccoorganaid borran

Bohccobiergu ja eard organat bohccos leat leamas ja leat ain guovddas gahppalagat
muhtin oasi Norggabeale sami albmoga biebmodoalus.
Biebmodoalloguorahallamat leat c¢ajehan ahte ollu borret bohccobierggu
erenoamazit sapmelaccat geat orrot nanndmis, muhto maiddai riddoguovlluin
avkkastalld sami albmot veahas eanet bohccobierggu go sii geat eai leat
sapmelac¢éat. Borrat ollu bohccobierggu leat navdan unnidit varrasonahatvara
albmogis. Diedut sihke birasmirkkuin ja bohccobierggu biebmoavnnassisdoalus lea



guhka leamas vailevas Norggas. Dat lei guovddas oalgguhussan “Bohccobierggu
biebmoavdnasat/Reinkjgtt som neringsmiddel” proSeavtta alggaheapmai. Jagis
2012 valganii proSeavttas doavttergradacalus. Dutkanbohtosat maid Cuovvovacécat
namuhit leat oaivenjuolggaduslaccat viezzan dan doavttergradaproSeavttas.

Bohccobiergu ja POPs

Bohccuin leat valdonjuolggaduslaccat gavdnan vuollegis persisteanta orgéanalas$
ovttastusaid (POPs) meriid, earet guovlluin maidda baikkala$ industriija guoska.
Aliduvvon dioksindasi leat mihtidan soames ovttaskas bohccos Varnjarggas.
Easkabéliid almmuhuvvui ¢alus bohccuid ja bohccuid ieSgudetlagan orgénaid
(vuoivasa, buoiddi, addama ja deahki) POPs-dasi mihtuin, maid leat dahkan
dataCoakkaldaga  vuodul  ieSgudetlagdn = boazodoaloorohagain  Norggas.
KonkluSuvdna ¢allosis lea ahte POPs-dassi bohccuin lea hui vuollegas, iige nagot
dahkat mihtidanveara dearvvasvuodavara konsumeanttaide, ii sidjiide ge geat ollu
borret bierggu.

Bohccobiergu ja lossametallat

Elliide, mat eanas aiggi jagis dahje olles jagi guhtot olgun, sahttet lossametallat leat
stuorat vattisvuohtan go POPs. Leat gavdnan oalle alla kadium- ja ladjodasiid
Norgga bohccuid monemuccain ja vuoivasiin (Biebmobearraigeah¢cu, 2003). Lea
vuollegeamos dasit leat Norgga davit osiin. Namuhuvvon doavttergradabarggus
“Bohccobierggu biebmoavdnasat” prosSeavtta olis duodaStuvvui dat davvi-lulli
erohus kadiuma guovdu, muhto geografalas erohusat eai ankke buot ¢ujuhan ovtta
guvlui. Figuvra 4 vuosiha geografalas erohusaid bohccobierggu kadium- ja
ladjodasiin guhtege orohagas Norggas. Favrrosordda goralas alla dasi sahttd
vejolacat Cilget dainna ahte lossametallat, mat bohtet ruvkedoaimmas
rannjaorohagas  Abborassas,  fievrriduvvojit  biekkain  orohahkii  ja
akkumulerejuvvojit eanet dappe go galdoorohagas. Dat lea albmoneapmi maid
maiddai leat oaidndn eard davviriikkala$ riikkain, ahte guovllus lagamusas
ruvkedoaibmarusttega leat vuollegeappot lossametallaarvvut go rannjaorohagain.
Doavttergradabarggus loahppaboadusin lea ahte bohccobierggu, sorjjasmeahttumit
gude  ritkkas boahtd, lea dorvvola§ konsumeanttaide borrat, danin go
lossametallaarvvuid maid leat gavdnan leat ollu vuollegeappot go radjearvvu maid
leat bidjan vejolas dearvvasvuodavahagahtti beaktun olbmuide.

Doavttergradabarggus gavdne muhtin muddui alla kadiumdasiid bohccovuoivasis.
Muhto goitge konkluderejuvvo ahte dat i1 ovddas dearvvaSvuodavara, danin go
ollet badjel avzzuhuvvon radjearvvu mii lea bidjon dearvvasvuodavahagin kadiuma



dafus, dasa gaibiduvvo ahte borra madoheames ollu bohccovuoivasa, namalassii
2,7 kg juohke manu ovtta jagis.

Figuvra 6.4 Geografalas variaSuvnnat kadium- ja ladjosisdoalus
boazodoalloorohagain (Galdu: Hassan A, 2012)
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Biebmoavdnasat bohccobierggus

Norgga biebmogalvotabeallas leat leamas veaha$ vailevas diedut bohccobierggu
biebmoavnnassisdoalus. “Bohccobierggu biebmoavdnasat” doavttergradaproseavtta
bokte leat hahkan nanu duodastusaid das makkar ieSgudetlagan biebmoavdnasat
leat bohccobierggus. Dan barggus leat oassin analysas iskosat 100 heakkas,
ieSgudetlagan boazodoalloorohagain.



Figuvra 6.5 B12 vitamiinna (ug/100 g njuoskadeaddu) sisdoallu ieSgudetlagan
elliid bierggus (Galdu: Hassan A, 2012)
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Figuvrrat 6.5-6.7 vuosihit essensiala ! biebmodavdnasiidl B12, ruovddi, sinkka ja
selena sisdoalu bohccobierggus buohtastahttojuvvon eard biergosldjaiguin. Daid
figuvrraid wvuodul oaidnit ahte biebmodvnnassisdoallu bohccobierggus lea
mearkkaSahtti  alladeappot buot namuhuvvon biebmodvdnasiid  défus,
buohtastahttojuvvon eara elliidSlajaiguin mat davja leat oassin biebmodoalus
Norggas.

Dabalacc¢at lea gulustuvvon ahte fuoddobuktagiin, nugo bohcco- ja sarvvabierggus,
lea alladeappot biebmoavnnashivvodat go omiin. DuodaStusat das leat ain
vailevaccat sarvvabierggu harrai.

Stuoramus erohus gaskal bohccobierggu ja eara biergosldjaid gavdnui Bl2
vitamiinnas, mas erohus lei njealjegeardanit, dahje eanet (fig. 6.5).

! Essensidla biebmodvnnasin oaivvilduvvojit biebmodvdnasat maid olmmo$ gaibida biepmu bokte oazzut, daningo
gorut ii ie§ nagot daid avdnasiid doarvai rahkadit. Essensiala biebmoavdnasiid vailevagvuohta guhkit diggi dagaha
ieSgudet duodalasvuodadasat vatnedavddaid, ¢adnon dasa man guhka Vvatni bista ja man vuollegis mearit dain
biebmoavdnasiin leat gorudis. Eanas vatnedavddaid dalkkoda go oazzu eanet biebmoavdnasiid, vaikko muhtin
vatnedavddat guhkitaiggi vailevasvuodas sahttet dagahit bistevas buozalmasvuoda dahje vahaga.



Figuvra 6.6 Ruovddi ja sigka sisdoallu (mg/100 g njuoskadeaddu)
ieSgudetlagan elliid bierggus (Galdu: Hassan A, 2012)
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Ruovdearvvut ledje veahas badjelis bohccobierggus go dain eara biergobuktagiin,
muhto ii lean nu mearkka$ahtti erohus go dain eara namuhuvvon biebmoavdnasiin.
Dusso okta dutkamu$ lea dahkkon biebmoavdnasiid arvvuin ja
bohccobiergoborramis, mas gavnnahedje ahte ollu bohccobiergoborran
assosierejuvvo vuollegeappot varrasonahat varain. Seammalagan dutkamusaid eai
leat dahkan eara biebmoéavdnasiin.

Figuvra 6.7 Selena sisdoallu (g/100 g njuoskadeaddu) iesgudetlagan elliid
bierggus (Galdu: Hassan A, 2012)
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Bohccobiergu lea silis. Figuvra 8 ¢ajeha ahte buoideproseanta bohccobierggus lea
seamma go vuoncabierggus. Norgga biebmoeisevalddit leat albmoga avzzuhan
unnidit animalalas buoiddi borrama, vai eastadit buozalmasvuodaid. Bohccobiergu
orru danin dearvvaslas valljejupmin, ja bohccobierggu atnit biergomolssaeaktun
sahtta leat avkin olaheamis biebmodoalu mii ¢uovvu almmola$ biebmoravvagiid.

Figuvra 6.8 Buoidesisdoallu bohccos eara elliid bierggu ektui
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Radioaktiivvalasvuohta bohccuin

Mannel jagi 1986 Tsjernobyla lihkuhisvuoda c¢uozai radioaktiiva gahccan
garrasepmosit Nordlandda fylkka lulimus oassai ja Trendelagai. Radioaktiiva
cesiuma (137Cs) lea leama$ duodaleamos vattisvuohtan dan sivas go das lea
guhkes beallidanaigi, birrasiid 30 jagi. Biebmobearraigeah¢cu jeavddalacCat iska
radioaktiivvalas sisdoalu bohccobierggus. Iskosiid bohtosat cajehit ahte
radioaktiivvalas sisdoallu bohccuin lea sakka njiedjan ja lea mealgat vuollegeappot
go maid mihtidedje vuosttas jagiid mannel Tsjernobyl-lihkuhisvuoda. Bohccuin
geografala$ guovlluin gos vel sahttd radioaktiivavarra, sahttet ankke ain leat alla
arvvut. Danin lea aigeguovdil joatkit gozihemiin ja doaibmabijuiguin, nugo ealli
elliin iskat radioaktiivadasi, biebmat ovdal njuovadeami ja duos das ain iskat
gorudiid, vai hehtte beare alla eksponerema.

Biebmobearraigeah¢éu lea almmuhan biebmodoalloravvagiid bohccobierggu
borrama héarréi. Tabealla 1 ¢ajeha man ollu bohccobierggu sahtat borrat, cadnon



dasa man nuoskiduvvon biebmu lea. Olbmuide lea radjearvun bidjon eanemusat 80
000 becquerela jahkai.

Tabealla 6.1 Biepmu radioaktiivvalasvuoda radjearvvut (Galdu:
matportalen.no)*

RadioaktiivvalaSvuohta biepmus | Bohccobierggu borran

600 Bg/kg (becquerel j. kilos) 100 Kkg J. jagi | 10 borrama vahkus
1 000 Bg/kg 60 kg j. jagi | 6 borrama vahkus
2 000 Bag/kg 30kgj.jagi | 3 borrama vahkus
3 000 Bg/kg 20 kg j. jagi | 2 borrama vahkus
4 000 Bag/kg 15Kkgj. jagi | 3 borramaj. 14. b.

* Rehkenastimis leat vuhtii valdan ahte oazzut maiddai muhtin made radioaktiiva
avdnasiid eara biebmogalvvuin.

6.4.2 Mullju — arbevirolas biebmu davvin

Goddadorskemullju lea guollemalis mas lea varas dorski, vuoivvas ja meaddemat,
ja lea nanu arbevierru Davvi-Norggas. Mulju borret dabala¢Cat oddajagimanus
njukéamannui go dorski boahta vuonaide goddit. Historjjalas valddahusat
Finnmarkkus muitalit ahte dan biepmu leat ollu borran ja ahte vuoivvas aktan
vuoivvasbuiddiin  lei goasii véaldogaldun riddodlomoga buoideborramii.
Saidemullju, maid davja geasset borre, lei maiddai guovddas galdu buoiddi ja ollu
essensiala biebmoavdnasiid hahkamii. Cuovvovas valddahusa leat viezzan Lahpi
doaktara medisiinnalag muitalusain jagis 1866
..... Okta, erenoamazit sapmelaccaid gaskas, hui darvvusadnon biebmu lea
borramus mas lea saiddi vuoivvas, maid mollejit bahtai cahppesmurijjiid
farus ja navddasit sullii nu go buvrru; dat lea muhtin guovlluin goasii
valdobiebmun geasset...”

Odda biebmodoallodutkamusat Davvi-Norggas leat ¢ajehan ahte mulju ain orru
dehala§ oassi albmoga biebmodoalus, erenoamazit riddoguovlluin. Ollu
riddosuohkaniin vastidit gitta 70 proseanta albmogis ahte borret mulju cieza
gearddi dahje davjjibut juohke aigodagas.

Mulju biebmoavdnasat

Dorskevuoivasis, mannel go lea vusSon, leat mihtidan biebmoavnnassisdoalu
buoiddis-suddi A, D ja E vitamiinnaid dasiid, lassin buoiddesuvrriide. Iskosiid
bohtosat ¢ajehedje ahte gaskamearalas mulljoborramis oazzu guoktenuppelohkai



avzzuhuvvon D vitamiidna beaivemeari, oktanuppelohkdi avzzuhuvvon A
vitamiidna beaivemeari ja ovtta avzzuhuvvon E vitamiidna beaivemeari, lassin 14 g
guhkesvidjjat omega-3 buoidesuvrriide. Jus buohtastahtta, de sisttisdoalld okta
manaidbaste dievva medisiinnalas guollevuodja 1,2 gramma omega-3 ja ovtta
beaivemeari diein eard vitamiinnain.

Erenoamazit D vitamindili dafus albmogis lea mullju-arbevierus leamas ollu
mearkkaSupmi, sihke historjjalacat ja maiddai gitta min aigai. D vitamiidna
réhkaduvvo valdonjuolggaduslaé¢at liikkis go beaivi goardd. Délvet, go ii leat
beaivvadat dahje unnan oidno beaivvas, de lea D vitamiinna borran mulju bokte
¢ajehuvvon sahttit buhtadit vaileva$ beaiveCuovgga ja nu eastadit D-vitaminvailli
albmogis. D vitamiidna lea dehalas bisuhit davttiid dearvvasin, muhto doivot ahte
dan vitamiinnas sdhttet maiddai leat ollu eara buorit vaikkuhusat dearvvaSvuhtii.
Ollu ¢ujuha dasa ahte dat arbevirolas biebmu, mullju, varas dorskiin, vuoivasiin ja
meaddemiin, ja biebmoavnnasvalljodagainis, ain odne lea aigeguovdil ja arvvolas
go lea sahka olbmuid D vitamiidnadilis davvin.

Mullju ja POPs

Guorahallamat main POPs désiid leat mihtidan, leat ¢4jehan ahte gaskamearala$
mulljuvitku adda, lassin ollu essensiala biebmoavdnasiidda, maiddai oktiibuot 24
Hg PCB. Dasiid leat iskan vuoivasis ja vuoivvasbuoiddis. Joatkeva$ guorahallamat
leat ¢ajehan ahte olbmuin, geat ollu borret guollevuoivasa ja vuoivvasbuoiddi, eai
leat lassanan POPs arvvut varas, go buohtastahtta olomuiguin geat unnan dahje eai
obanassiige bora daid.

Leat leamas digaStallamat das galgago avZzuhit heaitit mulju borramis daningo das
leat birasmirkkot. Vitenskapskomiteen for mattrygghet (VKM) meannudii
jearaldaga ”Et helhetssyn péa fisk og annen sjemat i norsk kosthold” nammasas
rapporta olis 2006:s. Das namuhit earet eard ahte guollevuoivasa
valdonjuolggaduslac¢éat borret Davvi-Norggas ja ahte iskosat Barentsabi guliid
vuoivasiin ¢ajehit mealgat unnit birasmirkodasiid go guliin maddelis. VKM:a
risikoguorahallamis valljejedje guoddit guollevuoivvasoasi, daningo obbalas
geavahus lea unnan ja barisgeavaheaddjit dsset guovlluin gos baikkalas guliin leat
vuollegeappot  dasit dain  birasmirkkuin. Namuhan veara lea ahte
Biebmobearraigeah¢cu varuha olbmuid borramis guollevuoivasa dorskiin maid ieza
leat bivdan, earet dorskiin maid bivda favlelis abis. Varrehus boahtd daningo leat
odda guorahallama dahkan 15 hapmana ja vuonaid dorskevuoivasiid vuodul, ja go
guollevuoivasii lea bidjon radjemearri dioksiinnaid ja dikosinsullasas PCB supmis.

Guorahallamat maid dahke Davvi-Norggas ¢ajehedje  baicca  ahte
guollevuoivvasborramis leat unnan vaikkuhusat olbmuid birasmirkodasiide.



Birasmirkoeksponeren biepmu bokte sami albmogis

Eai leat dahkon albmotbaserejuvvon guorahallamat sami albmogis c¢earddalas
joavkun birasmirkkuid (organalas ja lossametallat) dasiid dafus. Dieduin, mat leat
Sameguovllu luonddu birasmirkkuid dasiin, vuordit olbmuin leat vuollegis arvvuid
ollu dain ovttastusain. Go geahc¢c¢a dieduid mat muitalit ahte bohccobierggus leat
vuollegis birasmirkoarvvut, de livccii hui gelddolas geahccat leat go bohccobierggu
barisgeavaheddjiin vuollegeappot birasmirkoarvvut go mudui albmogis, ja leatgo
baikkohagaid  erohusat. = SagaSku$Samis mii  guoska  davviguovlluid
biebmodorvvolasvuhtii ja nuoskideapmai, lea bohccuid, ja olbmuid mat daid borret,
dasiid bienalac¢Cabut karten hui dehalas, ja dinnas vel go ¢atna dan daidda alla

biebmoavnnasarvvuide mat leat dain seamma orgéanain ja osiin dan eallis.

Risikoperspektiiva ja risikogaskkusteapmi

Okta hastalus dain dilalasvuodain go eisevalddiide lea leamas aigeguovdil varuhit
olbmuid dihto biepmuin beare alla birasmirkodasiid dihte, lea ahte biebmu mii lea
molssaeaktun ii leat leamas$ buorre dearvvasvuhtii. Soames eamialbmotjoavkkuide
arktala§ guovlluin main lea raddjejuvvon biebmovalljenvarri, daidet
borranrdvvagiin, mat ovdamearkka dihte varuhit borramis ieSgudetlagan
mearranji¢éehasaid, leat heajos vaikkuhusat jus albmogis dat leat goasii
valdobiebmun, daningo buorit molssaevttolas biepmut eai leat balljo olamuttus. Vel
dain nai albmogiin main stuora biebmovalljenvarri, nugo Norggas lea dilli, de
sahttd govahallat ahte doppe maiddai borranravvagat mat varuhit baikkalas
biepmuid borramis dahje daid borrama unnidit, sahttet dagahit ahte eanebut borret
biepmuid mat ecai leat dearvvaSlaééat ja nu cuvvot maid dat
dearvvasvuodavaikkuhusat maid dat addet. Borrandabiid gaidan ovdamearkka dihte
mearrabiepmus eanet prosseserejuvvon dahje buoiddes biergobuktagiidda ii leat
avkin albmotdearvvas$vuhtii.

Dan faddai gullevas diedalas girjjalasSvuodas lea leama$ savahahtti nagodit juohkit
albmogii dieduid mat leat balanserejuvvon risikoipméardusa ektui. Fagavierut
cadnon birasmirkorajiide ja toksikologiijai leat dabéalaccat leama§ Eadnon nu
goh¢oduvvon “nolla-gierdilvuhtii” ja “ovddalgihtii varuhit -prinsihppii”. Dan sahtta
Catnat dasa go ollu dutkan ja guorahallan dan fattas lea leamas gullevas
eastadanbargui  ¢adnon  birasmirkkuid eksponeremii  bargodilalagvuodain.
Birasmirkodasit mat leat biepmuin leat davja nu vuollegafat ahte vejolas$
dearvvasvuodavaikkuhusaid 11 sdhte mihtidit. Nuppe dafus leat ollu duodasStusat
mat ¢ajehit ahte rievdadit biebmodoallodabiid silis buktagiin buoiddibut, ainnas
prosesserejuvvon, biebmogalvvuide, sahtta dagahit ¢ielga vahdga dearvvasvuhtii,



maid sahttd mihtidit. Jus birasmirkkuin ballamis lonuha davviguovllu arbevirolas
biepmuid, nugo bohccobierggu dahje mulju, eard biebmogalvvuiguin main lea
unnit biebmoavnnasla$ ja eanet dielgna buoidi, de obbalas dearvvasvuodabeaktu
sahtta leat unnit avkkalas go vejola§ dearvva$vuodaaitta maid birasmirkkot
ovddastit.

6.5 Darbbaslas eanet dutkat

Logut birasmirkodasiin maid leat Norgga samealbmoga varraiskosiin mihtidan eai
leat almmuhuvvon. Dearvvasvuoda- ja eallinlagidutkamis, maid Sami
dearvvaSvuodadutkama guovddaS dal lea jodiheame, lea birasmirkoeksponeren
albmogis okta faddan dutkamusas. Doaivumis dat guorahallan bukte dieduid sami
albmoga birasmirkodasiin.

Radioaktiiva nuoskkideapmi Tjernobyllihkuhisvuoda geazil lea ¢uohcan erenoamas
garrasit  lullisami  &lbmogii  Gaska-Norggas. = Diedut  lihkuhisvuoda
dearvvasvuodabeavttuin Norggas leat hui vailevaccat. Radioaktiiva eksponeren lei
eanemusat biepmu bokte; dat vaikkuhii erenomazit muhtin gielddaid savza- ja
bohccobiergobuvttadeapmai. Lihkuhisvuoda mannel cai leat goassege dahkan
albmotbaserejuvvon guorahallamiid borasdavdagavdnoStumis suonjareksponerema
ektui Norgga lullisami guovllus. Dutkamusat eara dearvvaSvuodadilalasvuodain,
nugo psykososiéla dilis ja olbmuid, geat asset lullisami guovllus ja erenoamazit
geat leat ¢adnon boazodollui, iezaset arvvostallon dearvvaSvuodas, lea sdvahahtti
vai galgé sahttit hahkat eanet dieduid das man muddui dan albmogii lea vaikkuhan
ja ain vaikkuha dat dahpéahus.

Dutkamusat eamidlbmotjoavkkuin earet eara arktalas Kanadas leat problematiseren
birasmirkkuide gulleva§ borranravvagiid ja movt dat c¢uhcet arbevirolas
borrandabiide ja daid rievdamii. Man muddui eahpesihkarvuohta cadnon
biebmodorvvolasvuodagazaldahkii arbevirolas biepmuid dafus lea vaikkuhan sami
albmoga biebmo- ja borrandabiid valljemii ii leat dovddus.



Galdogirjjalasvuohta

AMAP. AMAP Assessment 2009: Human Health in the Arctic. Arctic Monotoring
and Assessment Programme (AMAP). Oslo, Norga; 2009.

Bjerregaard P, Young TK, Dewalilly E, Ebbesson SO. Indigenous health in the
Arctic: an overview of the circumpolar Inuit population. Scand J Public Health
2004;32(5):390-5.

Broderstad AR, Melhus M, Brustad M, Lund E. Iron stores in relation to dietary
patterns in a multiethnic population: the SAMINOR study. Public Health Nutr 2011
Jun;14(6):1039-46.

Brustad M, Parr CL, Melhus M, Lund E. Dietary patterns in the population living
in the Sami core areas of Norway-the SAMINOR study. Int J Circumpolar Health
2008 Feb;67(1):82-96.

Brustad M. Vitamin D security in Northern Norway in relation to marine food
traditions. 2004.

Hassan AA. Nutrients and toxic elements in semidomesticated reindeer in Norway
- Nutritional and food safety aspects University of Tromsg; 2012.

Ammar Ali Hassan, Charlotta Rylander, Magritt Brustad , Torkjel M. Sandanger,
Persistent organic pollutants in meat, liver, tallow and bone marrow from semi-
domesticated reindeer (Rangifer tarandus tarandus L.) in Northern Norway Acta
Veterinaria Scandinavica. In press.

Kuhnlein HV, Receveur O, Soueida R, Egeland GM. Arctic indigenous peoples
experience the nutrition transition with changing dietary patterns and obesity. J
Nutr 2004 Jun;134(6):1447-53.

Mattilsynet. Frarader fiskelever fra selvfangst. http://www matportalen
no/matvaregrupper/tema/fisk_og_skalldyr/ikke spis_fiskelever fra_selvfangst-2
2011 [gavdnan miessemanu 8.b. 2013];

Nilsson A, Huntington H. Arctic Pollution 2002. Oslo: Arctic Monitoring and
Assessment Programme (AMAP), 2002. Oslo, Norga: AMAP; 2002.


http://www/

