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Gajkka ulmutjijn li avta arvvo.
Gajkka ulmutjijn li aj avta riekta.

Nuppastallat ulmutjav mierkki soabmasa vuossti
arrot rievtugahtes ja giehtadallat ulmutjav nievrebut,
buojkulvissan dajna ga sujna | sahtusvuohta.

Sahtusvuohta | buojkulvissan ga soabmasin la
gassjelisvuohta vadtset,
gassjelisvuohta vuojnnet jali gassjelisvuohta gullat.

diskriminerings
ombudsmannen

Le gus dan nuppastuvvam?
Mahta de bajedit Nuppastimoahttsaj (DO).

DO mahtta aj duv viehkedit gaktu dan mahta
barggat vaj ij aktak galga nuppastuvvat.

Laga ienebuv girjatjin.
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DO - avta riektajda gajkajda
DO bargga nuppastallama vuossti.

DO bargga vaj gajkajn galggi avta riekta
DO bargga aj gajkajn galggi avta mahttelisvuoda.

DO ulmme | galgga alkke dadjadit gajkka ulmutjijda
jut gajkajn li avta arvvo.

DO I stahta fabmudahka.
Fabmudahka bargga raddidusa &vdas.
Fabmudagan la dvdésvasstadus.

DO bargga nuppastallama vuossti.

DO barggagédij dddjakmano 1.b. 20009.
Avdebut gavnnujin niellja umasse oahttse nuppastallama vuossti.
Dalla gavnnu akta oahttse nuppastallama vuossti.

DO 1dat.

Déan marjju ana dén la nuppastuvvam
moatteldhkaj, buojkulvissan dajna gd duv maddo
| ietja rijkas ja dajna g dan la bieljijs.

Bieljijs la g& dujna | gassjelisvuohta gullat.

Jali d&n la nuppastuvvam dajna ga
dan la homoseksualalasj ja dajna g dujna 1 dysleksia.

Homoseksualalasj la 8lméj gut gierru ietja 8lmma;j
jali nissun gut gierru ietja nissunij.
Dysleksia 1 ga dujna 1 gassjelisvuohta 18hkat ja tjallet.
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De dal mahtti gajka gudi adni sij li
nuppastuvvam aktavuodav valldet DO:jn.

Adajakmano 1.b. 2009 Svierik oattjoj 4d4 lagav.

Lagan | nammadum jut buorgodum la nuppastallat
dajna gé soames la 8lm3j jali nissun.

Nuppastallat mierkki rievtugahtes arrot
soabmadsa vuossti ja giehtadallat ulmutjav nievrebut.

Dala li ienep buojkulvisa masi | buorgodum.

Buorgodum la nuppéstallat
dajna ga soames ietjas ij ddbdé nissunin
jaij ga ietjas ddbda almman.

Buorgodum la nuppastallat

Dajna gé nissun garvvun dlmmaén

jali dajna ga 4lma3j garvvun nissunin.
Buorgodum la soabmasav nuppastallat
dajna ga 4lma3j la gierrum ietja almma3j

jali dajna ga nissun la gierrum ietja nissunij.

Buorgodum la nuppaéstit soabmasav

suv lijkkebajno diehti

almmukjuohkusa diehti masi ulmutjin la aktavuohta
jali rijka diehti gdsstd ulmusj boahta.




Buorgodum la soabmasav nuppastallat
jahko jali jahkkudaga diehti.
Jahkkudahka 1 buojkulvissan buddissta, juvd4, ristagis jali muslima.

Buorgodum la nuppastallat

dajna ga soabmasin la sdhtusvuohta.

Sahtusvuohta 1 buojkulvissan gé soabmasin la

gassjelisvuohta vadtset, gassjelisvuohta vuojnnet jali gasselisvuohta gullat.

Buorgodum la nuppéstallat soabmasav
suv alldara diehti.

DO mahtta duv viehkedit jus la nuppastuvvam.

DO mahtta aj duv viehkedit jus sjatta nievrebut giehtadaladum
dajna ga dan la djgatloaben,

dajna ga dén 4jgo djgatloahpaj jali

dajna ga la 4rrum &jgatloaben.

Ajgatloaben la soames gut la hejman bargos
avtajn suv manajs jali mattijn manajn.
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DO mahtta duv viehkedit

DO mahtta duosstot duv bajedimev nuppastallama gaktu;.

DO mahtta &tsddit mij la ddhpaduvvam.

DO mahtta diededit makkir riekta dujna li
ma gavnnuji nuppastallamagan.

DO mahtta diededit gdktu dan galga dahkat ga la nuppastuvvam.
DO mahtta dvdastit duv duobbmostavléan.

DO mahtta duosstot duv bajedimev jus ana dén la
nuppastuvvam gé dan djgo djgatloahpaj jali

ga dan la djgatloaben

jali gd dan boada ruoptus djgatloabes.

DO mahtta giehttot gaktu din galga dahkat tsakkatjit
nuppastallamav boahtteajgen.

Le gus dan nuppastuvvam?

Bajeda DO:aj jus dan ana dan la
nuppastuvvam.

Nuppastallat mierkki rievtegahtes arrot
soabmasa vuossti ja giehtadallat ulmutjav nievrebut
buojkulvissan dajna ga ulmusj la nissun.

DO:aj bajedit la navka.
[j mavse majdik.

Nuppastallamlagan nammaduvva jut buorgodum la
nuppastallat bargon, skavlén ja allaskavlan.
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Buorgodum la aj nuppastallat boargalin
ja gé oasta drudagav jali 1ajggi drudagav.

Buorgodum la aj nuppastallat ietja suorgijn
buojkulvissan skihpadében,
jali sosialadievnastusan.

Dan mahta bajedit DO:aj jus ana

dén la nuppastuvvam.

Buojkulvisa nuppastallamij

Allo ulmutja rinngiji, e-pavstav radj jail
tjalli brevajt DO:aj dajna ga adni sij

li nuppéastuvvam.

Daéla li muhtem buojkulvisa.

Buojkulvisa li sdddna ja
li ddhpaduvvam oallevuodan.

Valla ulmutjij nama li rievddadum.
Nama &lla ulmutja oalle namma.

Mira ittjij bargov oattjo dajna g& adna oajvvegabttjasav.
Homoseksualalasj parra ejga oattjo aktan boahtet skévllddanssaj.

Roja la romalasj fabmalis nissun.
Alm3j gut ddbev djggu gdnnd Roja drru mélsoj lasav dében.
Roja ja suv gdlmma mana4 ettjin besa sisi sija lajggoviessuj.

Carl ittjij loabeduva kursan mannat dajna gé san lij hiv-positijvalas;.
Sara ittjij barggosagastallamij oattjo boahtet dajna ga sin lij fabmalis.

Ahpadiddje 1 baha Alexa vuossti dajna g3
Alex javlla sén ij sida arrot niejddan ja ij ga barnnen.

Frank la bargov dhtsdm.

Sén ij bargov oattjo dajna ga sdn la vuorrasabbo 55 jagagijs.

Navti dan bajeda
Dan mahta rinngit DO:aj ja gatjadit vidjurij birra,
valla d&n i mahte bajedimev dahkat telefdvna baktu.

Dan galga tjéllet duv bajedimev
Nuppastimoahttsaj, DO.

Bajedimen galga tjallet duv namav, adressav
ja duv telefdvnndnummarav..
Buorre | jus dan aj tjala duv e-pévsstéadressav.

Dan galga tjallet namav gesi bajedibme guosska.
Mahtta arrot buojkulvissan skvll,
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allaskavlla, barggovadde, vidnudahka jali faibmudahka.

Tjale aj manen dén jahka dén la nuppastuvvam,
Tjale jus jahka buojkulvissan la duv aldar,
duv jahkkudahka jali duv sdhtusvuohta.

Dan mahta tjallet brevav DO:aj jali dievddet pahpparav

mij gavnnu DO webbabielen fvww.do.sd.

Dan galga ruvva bajedit jus ana
dén la nuppastuvvam.

G4 la radjam sisi bajedimev DO:aj
de dahkap guoradallamav.
Mierkki mij 18hkép darkkelit majt
dan la tjallam ja atsédip

mij la ddhpaduvvam.

Ulmusj gev la bajedam nuppastallamij
miededuvva aj giehttot majt sdn adna
1 ddhpaduvvam.

DO mierret de mij galgga dahpaduvvat.

DO marjju guorras dan la nuppastuvvam.
Vija oadtjot biednigijt jali iehtjadav
gissta dan la nuppastuvvam.

Muhttijn duv bajedibme mierkki
ietja ulmutja e dejvadala nuppastallamij.

Riekta 1 ij nuppastuvvat.

| Varaj bieja dajt ga bajeda DO:aj
1. Dan galga tjallet bajedimev jus ana dan la nuppastuvvam.

- 2. Dan galga ruvva radjat bajedimev DO:aj jus dan ana dan la nuppastuvvam
- 3. Ddn galga tjallet manen dan ana dan la nuppastuvvam. :

. Vuosstalasste!
- Giehto jus dan illastuvd ja rievtugahtes giehtadaldduva.

Barggovadde,

skavlla jali allaskavlla

 galgga duv viehkedit vaj

dan i illastuva ja rievtugahtes giehtadaladuva nuppadis.
Bargon fahkka mahtta aj viehkedit duv.
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http://www.do.se

Avta riekta gajkajda
Barga gus dan vaj gajkajn galggi avta riekta?

Barggovaddijn, skavldjn ja allaskavldjn li dvdasvasstadus
vaj gajkajda vatteduvvi avta riekta.

Sijan la aj dvdasvasstadus vaj ij aktak
nuppastuva jali illastuvva.

[Nlastit la harddet ja bah4 arrot soabmasa vuossti.

Barggovadde hihttu barggat
vaj gajkajn.galggi avta riekta ja
mahttelisvuoda barggoiellemin.

Lahka nammat barggovadden 25 barggij
jali ienebu galgga gavnnut plana mij vuoset
nissunijn ja 8lmmajn li avta riekta barggosajen.

Barggovadde galgga aj mierredit majt galggi dahkat
vaj ij aktak galga nuppastuvvat suv sjierve,
suv matto, suv rijka jali suv jahkkudaga diehti.

Skévlajn ja allaskavljn galggi aj gavnnut plana.
Planan galggd nammadum

majt sij galggi dahkat vaj

gajkajn galggi avta riekta ja

vaj ij aktak galga nuppastuvvat.

DO mahtta viehkedit barggovaddijt, allaskévlajt
ja skavlajt tjuovvot majt nuppastallamlahka nammat.

Sida gus diehtet ienebuv bargo birra nuppastallama vuossti?
Sida gus diehtet ienebuv man birra | nammadum lagan
nuppastallama birra?

DO webbabielen www.do.se gadvnnuji ienep diedo
ja buojkulvisa nuppastallamij.




Aktavuodav valde DO:jn

Sida gus ienep diedojt nuppastallama birra?
Sida gus sagastit soabmasijn oattjotjit diedojt gaktu
dan daga bajedimev?

' Rinngi DO:3j | . Tjale DO:3j :
Telefdvnnd 08 120 20 700 jali '~ Diskrimineringsombudsmannen (DO)
- 020 36 36 66 (ndvka) | . BOx 3686 ‘
. Takstatelefdvnnd 08 120 20 820 | 103 59 Stockholm

- Prassa-telefavnnd 08 120 20710 | . Faksa 08 120 20800

' DO webbabielle - E-pdvsstd DO:aj

" www.do.se 3 . E-pdvssta do@do.se




