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Alggo

Dat girjje | dunji gut le bieljeduvvam ja ij
nav buoragit gula. Juogu esski la aelvvam
gullamvaney, jali le nievret gullam muhtem
gaskay, ja de badjani moadda gatjalvisa ma
dasi gulluji. Dat girjje mahtta dunji gulo virra
vasstadusajt vaddet.

Manen gulav nievret? Gavnnuiji gus aktak guhti

| seemmi dilen gejna sagastitit mahtav? Oadtju
gus ulmusj guladagav navku? Gaktu dal galgav
buoremusat rijbbat sosiala aktivuodajn? Maijt dal
galga dahkat?

Jus ienebuv sida diehtet, ja masi i gavna
vasstadusav dan girjen — de i galga ballat ienep
diedojt ja viehkev adnot. Dan gavna guladallam-
diedojt assjeberustiddijij siebrijs, viehkkenaev-
voguovdatjijs, guladakvaddijs ja gulloguvdatjijs
girje manemus bielijn. Gavnnuji moattes gudi
sihti ja mahtti duv viehkedit!

Gijtto audiograffaj Geril Haukoey ja guladakaddnij
guoktaj Marte O. Vale ja Jorunn Fredheim ga liba
ajnas bargov dahkam girje harra;.

Girjjebuvtadibme le oadtjum darjav
diehtomatrialajs guladakvaddijs ja buvtadiddijijs,
addnesiebrijs ja VBA

(Vuona barggo- ja alkkddushaldadibmes).

Almudiddje le Gullamvadnasij Rijkalihtto (GVL)
(darruj: LFH) ja Vuona Audiograffaj lihtto (VAL)
(darruj;NAF) doarjjagijn ( Leverandgrforeningen
for helsesektoren (LFH), avdeling horsel)
shjuktjamanon 2006.

Oslo, snjuktjamanon 2006.
(Adastuhtedum biehtsemanon 2015)
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KAPIHTAL 1:

ADA ARGGABIEJVVE

De li moadda dabdo ma badjani ga ulmusj
dabdudagav lahppi. Suhttam le dabalamos
dabddo, ja muhtemij mielas ij la
rievtesferdukvuodas ga jur san galgga oadtjot
rahtjat nievres gulojn. Muhtema dabddi
aktuvuodav ga guladibme nievrru, ja
muhtema vas dav vuornno.

Man gulav jienajt, valla iv gula mij javiaduvva. lj
/a dlkke des oassalasstelit sdgajda. Dabdau lev
Jalla ja algustuvvam.

Arvusmahttem

Ajnas le gak ietjas bieles arvusmahteduva
guladagav adnegoahtet. lesj dan hzehttu sihtat
guladagav adnegoahtet, ja ij dassju dassta ga
lagamusa dav javlli. Jus gullogaehttjalime
vuosedit dan nievret gula, de le buorep
guladagav nav arrat ga mahttelis adnegoahtet.
Ajnnasamos sivéjs le jut gullovuogadahka
haehttu arvusmahteduvvat dan diehti jut
sahkadimdadjadusav bisodittjat.

Gehtja avddalijguovlluj

Ga ulmusj bieljeduvva, de bahti moadda
hasstalusa. lenni ga avdep 4jgij gulov
buohtastahttet, de le buorep tjalmostit dasi mij
mahtta tjoavddet hasstalusajt ma gulluji nievres
gullamij. Valde adnuj dav mij le viehkken. Atsa
viehkev fahkaulmutjijs ja ietja ulmutjijs gudi li
seemmi dilen. Guladala aj lagamusaj ja radnaj.

Dala li gdlmma buorre rade ma ihkap

li viehkken:

- Dabdijda ietjat jut nievret gula.

+ Liege rabas! Sagasta iehtjadij jut nievret gula.

- Dan galga ietjat birrusij gajobadusajt bajedit.
Dan galga vieleduvvat, nav vaj dabda
jeebddasattjan sagastibmaj ja aktisasjvuohtaj
dagu dal lidji dabalasj gulle.
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KAPIHTAL 2:

GAKTU BIELLJE JA GULLO

DOAJMMA?

Dan kapihttalin oattjo lahkat ienebut gaktu biellje ja gullo doajmma.

Biellje | masjvalis oasse rubmahis, hames ja

dajma harrdj. De le allo mij galgga doajmmat jus
galggap buoragit gullat, ja le allo mij mahtta buk-
tet nievres gulov. Ga nievret gula, de dat mahtta

vajkkudit ulmutja gielladvddanahttemav ja dasi
mij gullo mahttet sagastime baktu guladallat.

Biellie mahtta juogeduvvat galma oasséj; algus-

jbiellje, gasskabiellje ja sisbiellje. Biellje vallda
jiednaaldajt birrusis. D& alda saddiduvvi vijd-
dabut vuojnnamij ganna de dalkkujuvvi jiednan.

Algusibiellje
Algusjbieljen li getsulijskalltjo ja bielljerajgge.
Jiednaaldajt getsulijskalltjo vuosstaj vallda ja

alda saddiduvvi bielljerajge bielljetsuodtsaj mij le

sisnemusan bielljerajgen.

Gasskabiellje

Gasskabieljen la unna rajgge ganna le ajmos
dievva aktan bielljetsuottsajn nuppe gietjen ja
dat svéaldas vinndek vat nuppe gietjen. D4j
gaskan le gadlmma bielljedavte ma gatjoduvvi
amboalltan, miehtjerin ja stigbeyllan. Ga jied-
naalda deejvvi bielljetsuottsav, de dat svarra ja
labudahtti bielljedavtijt. Svaldas vinndek saddi
aldajt getsulijskalltjuj mij le sisbielje sinna.

Sisbiellje

Sisbiellje le dievva lassjkusis ja le
getsulijskaltjo hames. Dan lassjkusin li sula
20.000 mikroskavpalasj guolggasella ma
labudattjaji ga svaldas vinndek lassjkusav
svarragoahta. Dat labudimes bahti elektriska

signala guolggasellajs ma manni gullongervvaj.
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Mij de vijddabut gaevva?

Gullonerva baktu saddiduvvi elektriska signala
gulloguovdatjij vuojnnamin, De la danna jiedna
dadjaduvva, ja dat de buohtastuvva jienaj majt
avddala le gullam. Dabdos jienajt dabddap mij,
amas jiena midijij iehpediedulasjvuodav bukti.
Atsadime vuosedi jut gulloguovdasj darbaj 6 jali
gitta 8 vahko harjjanittjat jiednagavvaj. Dav la
buorre diehtet ga galga guladagav adnegoahtet.

JIEDNATJAVGUDAHKA

Jiednatjavgudahka mihttiduvva desibel-mihtojn
(adB). Dabalattjat le bielje gullo gasskala 0-20
adB ja mihtto ga baktjanahttja le sula 120 db.
Dabalamos sahkadimmihtto le 65-75 dB.

JIEDNAMUOSSADIBME

Ga mij fiednadijp de molekyvia ajmon
labudahtyaji ja dahki svarrijt. Frekvaennsa le
man allo svarrima sekundan Ii ja mihttiduvvi
Hertz (Hz) mihton. Tjuovggis jienajn li moadaa
svarrima ja fjuodjalis jienajn Ii gallegasy
svarrima sekundan. Dabalasy biellje gulla 20
Hz as gitta 20000 Hz aj (d.s.. 20 svarramifs
sekunaan gitta 20000 svarramijda sekundan).
Guovdasj mihtto sahkadibmaéyj le gasskala
500 hz ja 4000 hz. Ga vuorastuvvap de le
dabalamos gulov lahppep tjiuovggis jienaj
gaktuj. Sagastahttijn de dat sihta javilat
konsonéantajt ep guld, danen ga Ii alep mihton
frekvensaj harrdj. Ja ga konsonanta gielas
gahtu, de le vaddasap dadjadit mij javiaduvva.

Muhtem tjerda gullolahppemis

Moadda sivé li massta gulov lahppa. Muhtema

li nievres gulojn riegadam, ja muhtema vas
gulov lahppi manenaga ga vuorastuvvi. lenemus
oasse mijas dal gulov lahppep ga vuorastuvvap.
Gaktu dabddu gulov lahppet, le ulmutjis ulmutjij.
Guovtes seemmi gullomihtoj mahtti dajnas
sierralahkaj vasedit gaktus le gulov lahppet.

Nervaj vuoksjuj gullolahppem

Jus ulmusj le vahaguhttdm sisbieljev jali
gullonervav mij doalvvu jienajt vuojnnamij,

de dat gahtjoduvva nervalasj gullolahppem.
Nervalasj gullolahppem bissu iellemajgev ja
vuorjjat dassta buorrana kirurgija jali dalkudime
baktu, valla guladahka le de buorre viehkken.
Ja dan mahta hieredit jut gullo ajn vil neevrru ga
tjavggajienajs gahtti. Ga ulmutjin le nervalasj
gulloldhppem, de le géassijelis sieradit
sahkadimev ietja jienajs birrusis.
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Muhtem tjuovggis jiena, duola dagu ga ladde
lavllu, mahtti allu lahpput ja dan heehttu alu
gatjadit mij javladuvva, ga gula juohkkahasj
dagu malsjadi. Vuojnnana de e divna jienajt ja
frekvensajt dadjada ma li darbulattja jienav
dadjadittjat.

Mekanihkalasj gullolahppem

Mekanihkalasj gullolahppem sihta javllat
vahaguhttam la mekanismav mij galgga jienav
doalvvot sisbeelljaj. Bielljegasses dievva,

rajgge bielljetsuottsan, lassjkusis gasskabieljen,
jali vuorogis daktesjaddam gasskabieljen,

le siva mehkanihkalasj gullolahppemij.

Guokta gavadisa ma gulov vuosedi:
Audiografa lunna le oadtjum — jali oattjo-
audiogrammaijt ma li gavadis duv gulos.
Dan mahta buohtastahttet audiogavadisav
daj gavadisjj ja dassta oadtjot dadjadusav
ietjat gullolahppemis ja mij dat sihta javllat.
Déa gavadisa mahtti aj liehket buorre
viehkkengevvon jut famillja ja radna galggi
ienebuv dadjadit duv gulo birra.

100

"

=

125 250 500 1000 2000 4000 BOOD

125

250 500 1000 2000 4000 8000

|

T

Hz

di

]






L Rt s
o SoimatEeAy
o
Ent] LA Pas .
BRI . £ ’ 6
= T‘,-_  , . L ey “.'.
- 1' ft!‘-h .}'" IJ-‘\ z",. I v -'r“
: f- sy \"1"‘-" :'J f\'"
& "-L e T by
L ids TS rakat 5
AR o e
s oo I MR
P T ey iy ST BN QII_ P O t‘g'

KAPIHTAL 3:

viehkediddjen?

Biellje-njunnje-tjatta-tjiehppe

Duv stuovesdoktar le san guhti dabalabmusi-

jt duv radja biellje-njunnje-tjatta-tjiehpe lusi
(BNT-doktar) Danna guoradaladuvvi duv

bielje. Muhtem BNT-tjiehpijn le adiograftjiehppe
bargon guhti de dunji guladagav hiebadahtta,
ja muhtema déjs radji duv vijddabut lagamus
gulloguovdatjij.

Gulloguovdasj

lenemus skihppijviesojn li gulloguovdatja mij

le oassen BNT-assudagéas. Danna gulov
diagnavseriji ja mihttiji. Stuovesdoktar

mahtta duv dahku radjat. Ja danna de mahta ierit
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Gudi mahtti liehket

Dan kapihttalin oattjo diedoijt sijajs ja instititusjavnajs gudi/ma mahtti
duniji viehkken liehket. Muhtemijt ihkap dal juo dieda?

ietjan valldet darkkelap gulloguoradallamav — ja
dan oattjo guladagajt geehttjaladdat. Ga boada
gulloguovdatjij de iejvvi ierit ietjan
biellje-njunnje-tjatta-tjiehppev, audiograffajt,
audiopedagavgaijt ja audioinsjingrav.

Audiograffa

Audiogréafan le guovdasj roalla gullohuvson.
Ajnnasamos barggon sunji li gulov guoradallat ja
buoredahttet gulov sijajs gudi li gulov lahppam.
Dasi gullu darbojt guoradallat, guladagav ja
teknikalasj viehkkengevoijt hiebadit, bagadallat,
ahpadit ja gullohuksodajmaijt avddanbuktet.

;




Audiopedagavgga

Audiopedagavgga mahtta dujna sagastit, dunji
vaddet diedojt gaktu galga gullolahppemijn
viessot. lerit ietjan oadtjot diehtet
gaskostimhérjjidusaj birra ietjat ja familja diehti.
Jus dujna li darbo hiebaduvvam darbojda,
buojkulvissan barggosajen jali skavlan, de
mahtta audiopedagavgga duv dajna viehkedit.
Muhtem audiopedagavga aj barggi
gullamharjjidallamij ulmutjij gejna li guladaga
ja cochlea implantahtta.

VBA Viehkkenavvoguovdasj

Gajkajn gudi li iellemajggaj guolov lahppam,
mahtti ahtsat luojkkat viehkkenaevojt navku VBA
Viehkkenaevvoguovdatjis. Ahtsamusav tjala
sierra sjiebmaj Alimmukoadjod&jmadagas.

Dasi le sierra sjiebma VBA's, mij gavnnu
VBA-naehttabielen www.nav.no
«Gulloviekkenaevo» baktu. Audiograffa,
gulloaktijvuohta ja VBA Viehkkenaevvoguovdas;
mahtti viehkkenaevoj ahtsamusajn viehkedit.
Juohkka fylkan li VBA Viehkkenaevvoguovdatja.

Gulloassjij giehtadalle suohkanijn
Juohkka suohkanijn li vasstadus asadit
gulloassijij giehtadallev guhti mahtta viehkedit
ierit ietjan ahtsamusaj, viehkkenasvoj
hiebadahttemij ja dajt oahppat adnet.

FF -

Jebddasasj ulmusj

Jaebddésasj le harjjanam ulmusj guhti le
harjjanam adnet guladagajt ja guhti le

ietjas gullolahppemav dabdastam, ja harjjanam
gulddahkaj mahtta viehkedit iehtjadij seemmi
dilen. Dat ulmusj le oahppam ja tjadadam
Gullamvadnasij Rijkalihto (HLF)
oahppoprogrammayv jeebddasattjajda ja
harjjanam ulmutjijda. Dan mahta HLF’as diedojt
oadtjot lagamus jeebddasasijfalaldagéa birra duv
bajkijn.

Fylkaaudiopedagavggafalaldahka
Fylkaaudiopedagavgan le avdasvasstadus dasi
jut gullamvadnasa gudi li oahppama vuolen
manajgardijn ja skavlajn oadtju latiedum
hiebaduvvam falaldagajt masi sijajn li
rievtesvuoda.

Statped

Statped viehket suohkanijt majn li
avdasvasstadusa ja gullamvanes manajs
ja nuorajs gudi manajgardijn ja skavlajn li
oahppama vuolen oadtju hiebadimev masi
sijan li rievtesvuoda.
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Jus gassjelisvuodajt atsadala barggosajen
gullamvanesvuoda diehti, de mahta assjev avdedit
ietjat barggovaddaj, mij de aktisasttjat bajkalasj
VBA kontavrajn ma de aktijvuodav valldi
barggoradevaddekontavrajn (BVK/darruj ARK)
ietjat fylkan darboj milta. Muhtem dilijn mahtta
viehkev ahtsat VBA mahtudakguovdatjis
hiebadahttemijda ja oasséalasstemij.

Guladakvadde

Guladakvadde mahtti dunji diedojt juohket duot
dat guladakslajajs ja ietja viehkkenaevojs. Gehtja
guladimdiedoijt girje manemus bielijn.

HLF Gullamvadnasij Rijkalihtto

HLF Gullamvadnasij Rijkalihtto le berustiddje
organisasjavnna dajda; gullamvadnasijda,
bieljedis tjalmedimijda, Cl-operidum ulmutjijda,
virggeulmutjijda, ja sejgadijda gullamvanes
manajda, ulmutjijda gaenna li tinnitus-vajve ja
méniér-skihppijda. Mahta ienebuv lahkat HLF’a
birra 6. kapihttalin.

Dan gavnu diedojt muhtemijs dan girje manemus
bielijn.
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KAPIHTAL 4:

GULADAHKA MIJ LE AJN DAT?

Dan kapihttalin oahpasmuva guladahkaj ja ma li sieradusa duon dan

guladakslajajs.

Guladahka mij la dat?

Guladahka le dagu unna skajanis. Danna le
energigalldo, mikrofavnna, tjavggidahka ja
skajanis. Guladahka aneduvva tjavggitjit
jiednagavav ja dajnas gaskostimev buoredit-
tjat. Jiedna boahta mikrofavna baktu, ja jiedna
dagaduvva elektris signélajda. Unna tjavgginis
signalajt tjavggi avddala signala vas skajana
baktu saddiduvvi bielljerajgga;.

Gaktu buorebut gullat

Muhtem ajgge galla desik harjjana guladagav
adnet. Ulmusj galgga vuojn harjjanit ada
jiednagavvaj ja 4da teknolagijaj. Ajnas le dunji
jut i masja ja guladagav hiejte adnemis, jus
ga de i iesj dalaga tjangeda.

MANEN IJ GULADAHKA DUNJI DABALAS)
GULOV RUOPPTOT BUVTE?
Jus bieljev buohtastahta pianojn de le juohkka
luoden jetjas sadje getsuljjskalljon (sisbieljen).
Jus dal d/adala makkar vige pianon mabhiia liehket.
Tangenta mahtti rievddat, muhtema jienav lahppi,
muhtema e avvanis dajma jali ila mannet jienav
bukta ga daebtjo. Na usjudala, sjadda de gdssjelis
dabddat makkar luohte tjuojaduvva! Nav le aj bielij.
/j la ddssju man tiavgga jiedna mahtta gullut mij
gaenoduvva, valla jiedna af mahtta gullugoahtet
leljalahkdj. Dajnas sjadda gassjelis sieradlit
gasskala guovte muoduk jiena (buojkulvissaj s ja f
Jiena), jali mahtta buktet gassjelisvuodajt ga guokta
Jiena mannalakkoj ruvvalahkdj bahti (duola dagu ga
ulmutia ruvva sahkadi). Moaddasa de danen javili
gulli, valla e huoman naga bagojt sieradlit.
Gulddahka mahtia dassju buoredit jiena
tiavggidagav mij le gaenoduvvam, ja dav favggit.







GULADAGAJS LI MOADDA SLAJA
Guladagéjs gavnnuji moadda sléja. Audiograffa
mahtta dunji gavnnat guladagav mij duniji
buoremusat hiehpa ja duv gullamvanesvuohta.
Dala tjuovo diedo déj guladakslajaj birra:

Bieljeduok-guladahka dabrriduvva bielje
duohka;.

Bieljeduok-guladahka plasstiduvvam snahpajn.
lesj dat guladahka gatsostuvva bieljeduohka;.
Guladagan le bielliesnahpa plasstidum suohpunijn.
Dakkar guladagaijn li vargga agev telespavlla ja
jiednahiebadimreejddo. D& guladaga mahtti
hiebaduvvam ienemus gullamvanesvuodaj

gaktuj. Dakkar guladagajda heehttu adnet
bielliesnahpajt ma sierralahkaj li duv bieljijda
dagaduvvam. Bielljesnahpéa saddi jienav
biellierajggaj ja stajggi guladagav beellja;.

RITE-guladahka le bieljeduokguladahka

ganna skajanis le bielljerajggaj biejaduvvam ja le
aktiduvvam guladagajn asidis liednigijn ja alu le
danna snahpa standarda milta (dome) dan sadjaj
ga stajppiduvvam snahpa. Dat dahka guladaga
stuorrudagav unnebun ja vadda buorep
akustihkalasj avkev ga skajan le bielljerajghen.
Mahttelis le aj oadtjot stgjppiduvvam snahpanav
aj RITE-guladagajda. Lassereejdojda dagu
telespavllgj ja ietja divudimmahtelisvuoda li
sierra modellas modzaellaj.

Daktaj dabrridum guladahka

Daktaj dabrridum guladagan (BAHA) le guovte
moduvlak. Danna li titanskruvva mij dabrriduvva
skuvrredaktaj bielje duogen lijke vuolldj, ja iesj dat
guladahka biejaduvva dan skruva sisi. Guladahka
dahka akustihkalasj jienav svarrijda vibratavra
baktu mij le guladaga sinna. D& svarrima
saddiduvvi sisbeelljaj skruva ja skuvrredavte
baktu. Atsadallamij milta de dakar guladahka bukta
vahagahttemijt algusjbzelljaj ja guhkesajggasas;
gasskabielljevuolsjijt.

Cochlea-implantahtta (Cl)

Cochlea implantahtta le medisijnalasj instrumaennta
mij la guovte oases. Akta le vuosstajvallde
“implantahtta” ganna li elektravda getsulijskalltjon,
ja sahkadimprosessavran mikrofavnajn. Mikrofavn-
na gavnna jienav ja dahka dav akustihkalasj
signalajda sahkadimprosessavrana baktu.
Sahkadimprosessavran saddi signalajt vijddabut
vuosstajvalldgj lijke vuolen, spavla baktu mij dabrijt
magneta baktu implantahttaj. Vuosstajvallde saddi
signalajt vijddabut elektravdajda ma de nervaj
vajkkudi getsulijskaltjon, ja ulmusj de gulla.
Atsadallama dakkar implantahtajs le
bieljedisvuohta, valla dasi ij la vissa radja ga
ulmutja gudi dalasj ajge oadtju Cl ettjin dav oattjo
soames jagev dan avddala. Buoremus le jus dan
guladahkaj mavsa buohttidusav, danen ga dujna le
ietjajnit vasstadus jus dat beejsstan jali jus lahpa.
Jus le sebrulasj Gullamvadnasij rijkalihton, de
oattjo HLF’a Guladakbuohttidusav mij
sebrulasjvuodav tjuovvu.

e



Buoremus le jus dan guladahkaj mavsa
buohttidusav, danen ga dujna le ietiajnit
vasstaaus jus aat bagfsstan jali jus lahpa.
Jus le sebrulasj Gullamvaadnasij rijkalihton,
de oattio GVL a Guladakbuohttidusav mij
sebrulasjvuodav tjuovvu.

Lasserajdo

lenemus sléjajda guladagajs gavnnuiji
mahttelisvuoda oadtjot lasseraejdojt dagu
streamerav. Dat sihta javllat jiedna sirdeduvva
harpoj dagé gulddahkaj buojkulvissaj Tv:as,
mobijlas — saddara baktu. Ga guladagav
vallji de viertti dav arvustallat ja jus dujna le
ada guladahka de mahta guoradallat jus dasi
gavnnuji dakkar raejdojda mahttelisvuoda,
ietjat darboj milta. Muhtem guladagajda aj
guhkéasdoajmmara gavnnuiji.

GA GULADAGAV VALLJI

Audiograffa siegen mahta guladagav valljit.
Muijte val jut gulldmvanesvuohta le ulmutjis
ulmutjij, ja danen ij guladahka mij duv raddnaj
hiehpd, ij seemmilahkaj dunji hieba. Audiograffa
mahtta duv bagadallat nav vaj dan alkkebut
dadjada majt darbaha. Gatjadallu da ja sagasta
ietjat darboj birra audiograffajn, nav vaj allasit
gavna vuogas guladagav. Dan prosessan viertti
vuorddet jut guladahka viertti hiebadahteduvvat
moaddi, jali aj muhtem ietja guladakslajajt
geehttjalit.

- N

GAGULADAGAV LE HIEBADAHTTEMIN,
DE VIERTTI OADTJOT.
..dfgev gaehtijaladdat moadda sldja gulddagays..
..djgev harjidallat p&..

.. guladagav saajasis dabrrit.

.. aav ierit valldet.

.. batterjav malssot.

.. ja harjanit guladaga mattjjt

doajmmamahitelisvuoadajaa.

.. oadfjot diedojt daj birra..

.. gdktu gulddahka doajmma.

.. guladagayv rajnnit ja amon anedit.

.. mij galgga dagaduvvat avdddla doajmma.

..ganna batterjjajt oasta.

.. lefjat gullamvanesvuodav audiogrammaj
yielggiduvvam.

.. letja gullamteknihkalasj viehkkenaevoy birra ja
Ihkap dajt gaehtijaladaat.

.. gaktu ulmusj vijmanagi harjan gulddakadnemi.

..diedojt déj birra..
.. berustidajeorganisasjavndy.
.. kursaj gaskostimharjjidallamif ja makkar avkke
dassta boahta sahkadimev daadjaditijat
.. lelja instansajt gassta viehkev mahita ahtsat.

..oadljot mahftelisvuoaajt ruopptot boahlet
darkestimijjda/tiuovvolimijda..
.. Jus le juoga majna i la dudalasj.
.. hav guhkas jus dujna le ienep diedojda darbbo.
.. Jus darbaha ienep praktihkalasj harjanimev
guladagav dajmadit.




KAPIHTAL 5:

BUORRE ALGGO

GULADAGAV ADNEGOAHTET

Dan kapihttalin mahta lahkat ienebuv gaktu buoremusat harjjana
guladagav adnegoahtet. Mij badtjip duv dan harjjanime birra ietjat

audiograffajn sagastit.

Guladahkaj oahpasmuvvat

Ga le de guladagav hiebadahteduhttam,

de oattjo harjjidallat gaktu jienav hiebadala,
batterijav malso, 4jmon anedime ja adnema
birra, ja gaktu dav sadjasis dabrri ja ierit vallda.
Muijttu dav dahkat madin le audiograffa

lunna. Muhtemij mielas le vuohkasin soabmasav
lagamusajs faron valldet, nav vaj ienebu oadtju
dajt diedojt. Gajkka majt adiograffa vuoset ja
bagat, galggi aj tjaleduvvam adnotjielgadusan
mij guladagav tjuovvu. Jus dujna li iehpetjiel-
gasvuohta mannela ga le audiograffa lunna
lzehkdm, de mahté viehkev oadtjot Viehkkeul-
mutjis ietjat bajkijn (laga ienebuv GVLa
viehkediddjijarniga birra 3. kapihttalin).

Oahpasmuvvamij ajgge galla

Guladahka galgga jienajt tjavggit maijt ij la
gullam moatte jahkaj, jali inkap majt ij la avdutjis
goassak gullam, ja dasi ajgge galla. Buoremus
le jus oattjo guladagav adnet nav alov algos,
valla loahpe | aj baddistit jus gievda. Ga galgga
jienajda harjjanit de viertti gajt 3-4 tijma beejvvaj
guladagav adnet. Buoremus le dav algget ietjat
sijdan rafes.







Dala tjuovvu tsuojggidusa gaktu harjjanit:

Oahpasmuva beejvalasj jienajda

Vattse goadenit ja oahpasmuva jienajda majt
ihkap meelggat ij la gullam. Gulldala gassta ja

mij gullu. Oahpasmuva jienajda majt beejvalat-
tjat guld, jienajt ga pahpparijt tjuorvvi, ga tjahtje
gélggé ja g telefavnna rinngu. Algos de moadda
jiena gulluji ietjalahkaj, valla ale marraha-
harjjana dan vijmak dajda.

lehtjadij sagastallam

Ga mij sahkadip, de dahkat moadda

gassjelis jienajt. Dasi gajbbeduvva vehin
ratjastibme sagastimev tjuovvot. Alge sijdanit
harjjidallat sagastallamijt tjuovvot ga duogasjs-
judde le. Danen de gavnada makkar vidjurij
sinna duv guladahka buoremusat doajmma.
Mujte gaskostimen |li moadda biele, varrima,
darkkelit gulldalibme ja rubbmelasj lahtara. Dan
de harjjana vuojnnet muodos ja lahtarijs mij
javladuvva. Sagastallamij bale de i galga ila
meelggadin liehket nuppijs, ja buoremus le
muodojt vuojnnet.

Radiov gulldalit jali tv’av gaehttjat
Ga galga radiov gulldalit jali tv’av geehttjat, de
viertti diedulattjat gavnnat man maelggadis

gulldala ja gehtja ja vuogas gaskav gavnnat.
Geehttjala 2 gitta 4 mehtera gaskav ja hiebada
jienav dasi mij le vuogas iehtjadijda. Jus jienav
duv guladagan mahta hiebadit, de bieja muhttak
tjavgga nav vaj vuogas le. Man lahka skajanisas
le dade binnep duogasjsjudde, ja dajnas
buorebut gula. Viehkkenaevo gavnnuji maijt
mahta adnet duola dagu ga tv’av gehtja. Moatten
guladagajn le juo teleslivnnja ja dav mahta
adnet. (Laga ienebuv dan birra 7. Kapihttalin).

Oahpasmuva amas jienajda amas
gulldalimdilijn

Avta vahko duogen de dabddagoada dabalasj
jienajt sijdanit. Dan mannela de oattjo jied-
nadagajn gulldalattjat dappe ganna ienep
sjudde, buojkulvissan bargon jali stuoraa sosiala
aktijvuodan. Harjjidala valljit jienaj ja giellajienajt,
ja tjalmosta dassju dajt. Almulasj bajkijn, duola
dagu lagadallamhuodnahijn, de mij badtjiv duv
haladiddje lahka liehket. Restaurantajt jali
kafeajn le buoremus tjahkkidit nav vaj nuppij
sahkadiddij muodoijt vuojna. Ga trafikeridum
gahttunin le de ajn sjaddéa assjelis gullat, dalloj
mahtta allo sjudde liehket.
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Jus dan harjidallagoada duola dagu
gasskabiejvveagjvvalimij bale ganna le allo
sjudde, de mahtia dat dabdadut unugis-

san. Dan vaseda aljav ja sjuttev, ja ihkap
sjadda maelggat desik guladagav ana. MIJ
BADTJIP DUV HARJJANADDAT SAETTOS
DILIUN!

Avtatrajes guladagav adnet

Vuojnnama gulloguovdasj galggéa avtatbirges
jienajda harjjidaladuvvat. Dat sihta javllat jus
dan dassju muhttijn guladagav ana, de ij

dat boade avkken. Jus galga buorep avkev
guladagas oadtjot, de viertti dajna alu gulldalit —
desik muhtem tijmav beaejvvdj, ja de adnegoahtet
ga smareda idedijt gitta desik oadda.

Ajnas le jut audiograffaj diededa
atsadallamij birra.

Jus audiograffa galgga mahttet dunji guladagav
gavnnat ja hiebadit, de heehttu subtsastit majt
atsadala. Jus la juoga majt i mahte, dile ganna

i dadjada mij javladuvva, de haehttu dajt audi-
ograffaj subtsastit. Ga le geehttjalimajgge de
ihkap le buoremus jut tjala majt vaseda, dajnas
mahta konkrehta assijij birra subtsastit ga boada
gulov darkestittjat audiogréaffa lunna.

VALDE GULADAGAT VARAJDA

Guladahka lahtsa liggasis ja bielljegdsses. Dala
tiuovvu muhtem tsuojjgidusa gaktu gulddagat galga
ajmon anedit:

- Ale bigja guladagav biejve davaddj.

- Ale guladagav bahkkasijda bie/a.

- Ale gulddagav rontgensuodnjarij davdaaj bieja
(buojk. badnedakidra lunna).

- G4 [f gulddagav ane, de mij badtjjp duv
batterjjlahkev rahpat nav vaj lahtsa dlgus boahta
Ja lj &jrro ij oablo.

- G4 jj gulddagav ane, de duv badtjip juohkka
béale dav sesskuyj biedjat, mij iuovoj.

- Gahtti gulddagayv tjates.

- Ale val guladagav lassjkadis lassjkudlj rajnni.

Adnotjielgaduséds mij gulddagav tiuovvu oattjo radijt
gaktu gulddagav réjnnit. Mahta aj audiograftajn jali
Viehkedliddjiijin sahkadlit viehkev oattjoljit.
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KAPIHTAL 6:
ARGGABIEJVE GASKOSTIBME

Dan kapihttalin oattjo lahkat gaktu buoremusat mahta oassalasstet

sosiala aktijvuodajda.

Ga gullo neevrru de ietjajduvva dille oassalasstet
sagastallamijda. De sjadda gassjelabbo tjuovvolit
mij sdgastuvva. Maijt 4jn javlaj? Lev sa boasstot
dadjadam? Massta dalla tjajmmi?

Buoreda ietjat sosiala veermadagav: Valde
aktijvuodav berustiddjeorganisasjavnajn

Jus duv mielas le ila allo hasstalusajs, jali dujna
li darbo sagastit soabmasijn gut dadjat, de maht-
ta buorren liehket aktijvuodav valldet Gullamvad-
nasij Rijkalihto berustiddjeorganisasjavnaj. Gajka
gudi viessu nievres gulojn diehti jut hasstalusa
badjanij gullaamvanesvuodas. Nuppij sagastit le
viehkken — soabmasijn guhti iesj la dav vasedam
jali le seemmi dilen ga dan. Ga ijvvi iehtjadijt gusi
aj nievret gulli, de oattjo sosiala darjav, ja dajnas
de mahta buorre radijt oadtjot ietjat darbojda.

Gullamvadnasij rijkalihtto (HLF)

HLF le berustiddjeorganisasjavnna sidjij gudi
nievret gulli, tjialmedis bieljedimijda, aejgadijda
gej mana nievret gulli, ja tinnitus- ja meniérski-
hppijda. Lihton li badjel 58 000 sebrulattja ja le
veeralda stuoramus varresvuodaorganisasjavn-
na. Organisasjavnna mahtta diededit ja radedit,
ja dan oattjo aktijvuodav ietja gullamvadnasij
lihton ganna li 200 bajkalasj siebre. Duodden de
GVL le tjalmostime ja avddanbuktemin
gulloassijijt, vajkkudime oajvalattjajt ja sijan li
kurssadoajmma. Jus le GVL sebrulasj de oattjo
moadda buorre falaldagajt sebrulasjvuoda baktu,
daj gaskan Fahkabladev Din Horsel (Duv gullo),
guladakbuottidusav oasstet ja juridihkalasj
viehkev. Aktijvuodaj diedo le manemus bielijn
dan girjen.

Ot TSl T il i D

Z2LA AR N o8
ﬁ‘%ﬁéﬁ?%"'ﬂ B T L






prpeps

(%)

g e

s Lt
¢4

A

.

‘}‘i

PEBLRIPIP DS
d¢
R

qretatsanany

-

A58
[ fl P

[ ¥ e

Fode

- - -

SRQVNNY
peps,
o

RLY

LREY
Al AL

o
e
—

FY
i
sdede

ydededis
r Q

sdeds,

HI

LY R LY
2B

#féﬁ%é
R uB

4 &

o

-

..W%f %

NeeRaava
YERABLR ALY

| By
YEYF Yy Y70

-

pris

s
T g Ty

¥

“
B

'y
ol N

ax

o

8 rade alkkep arggabeejvvaj:

1. Subtsasta jut nievret gula. Algos juo ga zelva. De
guladallam buorebut doajmma ja iehpedadjadusa de
dassta binnu.

2. Garve déassjedis jienajt. Duola dagu radiov mij sjurra
duogen, rabés vinndegav jahtulakjutsajn alggolin. Jus
vinndegav dahpa ja radiov jaddi de besa hiemmsidahtte
sjuras!

3. Vallji liehket g&nné saeddo le. Ajadala ganné buo-
remusat gula ga soabmasav galga ijvvit. Gavna buoremus
sagastahtte sajev. Alkkep le aj gahttjot binnep ulmutjijt g&
moaddasav stuorra gasskabiejvijda.

4. Tjuovggadav. Alkkep la dadjadit tjuovggis sajijn, nav vuojn
vuojna muodojt buorebut daj gejna sagasta.

5. Ano asjijt tjalalattjat tjahkanimijn, lagadallamijn ja muoduk
dilijn, dajn li alu tjdlalasj tjoahkkajgeesos. De gajt dieda i
masse ajnas bielijt assjes.

6. Sms’av ja mejlav tjale. Manen rinngut jus jiedna le nievrr?
Saddi taekstadiedov farra.

7. Ane mahttelisvuodaijt ma li internehta baktu. Adasamos
saga ja diedo. Jus duola dagu massa radio/tv-sagajt de alu
gavna dajt tjalalattjat internehtan.

8. gehtja tekstiduvvam programmajt teeksta-tv baktu. (NRK’a
teeksta-tv 777 bielen, TV2’a taeksta-tv 222 bielen)
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. Harjjidallat gaskostit
“»  Gagullo naevrru de ihkap buorren le muhtem
"v vidjurij birra diehtet jus ulmusj galgga rijobat
77 sagastallamijn. Danen mahtta gaskostimharjjidal-
1= lamteknihka avkken boahtet, da mahtti liehket
. buojkulvissan:
L Njalmmelabudimijs dadjadit
ﬁ- Njalmmelabudimijs dadjadit sihta javllat mij
:”u-. diedulattjat geehttjap sagastiddje njalmme- ja
"“" muodolabudimijda. Njalmes geehttjat mahtta

L 8

javllat njdlmme labut aktan tjalmij ja bieljij ja

14 le avkken duodden dasi majt gula guladaga-

jn. Njalmes dadjadit le avkken sajijn ganna le
..  sjurraja ganna sagastibme lahppu ietja sjuras ja

'?‘ 1 jutsas. Ajnas le de systemahtalattjat harjjidallat.
|
®  Harjjidallat gulldalit
‘% Ga&guladagav ana de jiena ietjalahkaj gulluji g&
,JI*' masi le harjjanam avdutjis. Darkkelit harjjanit
Y gulldalit dajt jienajt guladaga baktu galgga
5 harjjidallat. De ahpa dalkkut jienajt ja dan ada
| " + jiednagavvaj harjjana.
&
l;E Oahppat sievvemgielav doarjjagin
H;!h Sievvema doarjjan giellaj sihta javllat ulmusj
if‘ sievvemijt viehkken sahkadattijn. Dat vadda
| ;E duodde sierralagasj dadjadusav sunji guhti
|::‘ gulldal, dadjadittjat mij javladuvva. Sievvama
';5 # duodden giellaj mahtta liehket bieljedis
Ii? tjalmedisajda/allu bieljedimijda avkken
'1# buorebut gaskostittajt lagamusa,.
i ]
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Harjjidallat sagastit

Muhtemijn le darbbo harjjidallat nav vaj 4imon
anedi giellajienajt ja hallamtjehpudagav. Dat

le sierraldhkédj avkken sidjij geenna li stuorra
gullamvanesvuoda ja gudi e das itjasa gula ga
sagastit.

Suohkan le dat gut falla gaskostimhéarjjidallamijt.
Jus félaldahka ij duv sijddabajken gavnnu, de
galgga viettjaduvvat alggolis, duola dagu fylkas
jali stahta mahtidakguovdatjijs. Sagasta gullovie-
hkediddjijn duv suohkanin!

BUORRE RADE SAGASTALLAMIJDA

Jus galga mahttet gaskostit buoremusat iehtjadij,
mahtta avkken liehket ajadallat muhtem buorre
radij birra majt dieda. Déla li dagaduvvam guokta
lista tjuojggidusajs saghastallamijda. Nubbe dajs
le dunji. Nubbe le duv lagamusajda, raddnajda

ja barggoradnajda. Dav listav mahta gatsostit
galmana uksaj jali diehtotablluj. Géajka méa dar-
bahi mujttddahteduvvat muhttijn!

Duniji

Dan mahta ietjat dilev buoredit dajna ga ajadala
gaktu ja majt mahta dahkat buoredittjat
gaskostimev.
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Rabasvuohta

Rabas ja duodalasj liege. Subtsasta jus dan
galga ienebuv dadjadit, de le unnebut jali tjavg-
abut tjanaduvvam tjuovotjit njalmmelabudimijt ja
muodoijt geehttjat sujsta gejna sagasta.

Diededibme

Juoge oanegattjat duv sagastimradnaj mij duv
viehket gullat ja ienebuv dadjadit. Jus sida ulmut-
ja lahkusin galggi duv nievres gulov vieledit, de
la dan isj gut heehttu diededit. Sij e ahpa ietjastis.

Gatjada nuppadis
Ale val dagé nav vaj dadjada ja guld, jus dav i
daga. Gatjada nuppadis!

Liege gierddis

Ajgep milta de vuorddep lagamusa galggi duv
vieledit ja duniji vidjurijt lahtjet sagastaladijn.
Stuorra avkken la gajkajda, ale val gievda ja
masja ga iehtjada dav vajalduhtti. Vajvven
mahtté liehket nievres guojn viessot, valla le aj
vajvven agev vieledit.

Majadaste

Ga nievret gula, de lassanij iehpedadjadusa
dassta mij javladuvv4, ja dat vuojn mahtta suoht-
tasin iehtjadijda. Muhttijn sjaddé nav suohtas vaj
nuppe haehttuji tjajmadit. Ja daj balij le vuogas
majudasstet, ga massjat.
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Vuoseda gierddisvuodav

lenemus oasse guladakaddnijs vasedit buorep
dadjadusav iehtjadij halajs manenaga ga harjjani
ada jiednagavvaj mij dassta boahta. Moaddasi-
jda le buorre avkken systemahtalasj gulldalim-
harjjidallamijs, ja jus duodden &hpa ienemus
oasev vuodo hallam-lahkamteknihkajs, de
sjadda ajn vil alkkep oassalasstet
sagastallamijda.

Vuorijdibme ja vuojnastibme

San gut nievret gulla vajbba ruvabut ga dabalas;j
gulle. Ajnas la jut i il4 ietjat vajbbada, valla
vieleda rubmaha signalajt ja vuojnada ga la
darbbo.
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,‘: SAGASTALLAMNJUOLGADUSA veerran dadjadit mij javladuvva. Jus i dadjaduva,
i LAGAMUSAJDA JA RADNAJDA de geehtjjala nuppadis javllat, valla ietja bagoj. :
L g
;'r;. Darbbo tjuovggadij Subtsasta massta le sahka 5
dnp Ga galga muodo- ja njalmmelabudimijt tjuovvot, Muhttijn mahtta liehket darbulasj subtsastit ;
-tu. de la darbbo tjuovgajda. Gehtja val jut muodoj le massta sahka le. Mahtta aj buorebun tjielggit jus 5
r]:E" tjuovgga, valla ale val ila tjuovggadav bieja hard-  sagav malso. ;':
‘rt' do duohkaj nav vaj dat gut nievret gulla tjuovg- i
W, 9us tjalmijs ja duv muodo bahta irkkasij. Mujte agev vasstedit i
s Jus dujsta gatjat majt javlli — de agev galga i
;». Njuolgga aktijvuohta vasstedit. Mahtta dabddut algusjduvvam ja

*  Liehku d4 ietjat lahkaj ja sahkada njuolgga maésjev buktet jus vassteda: “ hay, ij lim mige”. ;
#®  sunji gut nievret — ale val goalmada baktu. San gejna sahkada viertti mierredit jus duv

1& Vuorddelaste sagastimijn desik gulldaliddjev le vasstadus lij arvos vaj ij.

?{‘ vetsadam. Aneda tjalmen ja mujte jut san gut ij

h“ nav vuojga gula aj geehttja duv tjalmijda, njalm- Man maelggadis

;;3;. merabdajda, muodo- ja ruméjlabudimijda. Vies- San gut nievret gulla viertti mierredit man

ﬁ‘{: so muodo ma alu subtsas ienebuv ga moadda meelggadis galgga sagastuvvat. Dabalabmusijt

4= javladum bago. le 1 gitta 2 mehtera gasska buorre. Gassjelis le 8
‘{jé‘_ guladakaddnaj gut la gievkanin gullat jus mige ,;
1.5\ Njalmme galgga vuojnnut javladuvva dabes. -
!ﬂ'.‘. Ale adnala giedav, avijsav jalik kaffagahpav g
1] .

njalme avdan. Garve val biebmoj, halmugij, Sjudde ja sjurra

e R
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suosskamgummiji njalmen sagastit, Jus sigareht-
ta njalmmerabdan ij ga alkkebun daga dadjadit-
tjat dav mij javladuvva, ja mujte skavtja ja stuor-
ra njdllmmevuolskavtja bukti gassjelisvuodav
dadjadittjat. Mujte jiednasit sahkadit ja ij val ila
tjavgga. Jus sahkada ila ruvva jali ila suojmma,
de beejsstan dat luondulasj hallamlahke. Sahka-
da jiednasit ja muhttak lahkaj.
Ij lijssi ruodjat suniji gut nievret gulla, de ham

T Sl N

Vi RN TR r SRR Y
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Mujte val jut juhtsa duogéatjis lanjan gullamvad-
nasij bukté gassjelisvuodav sagav dadjadittjat.
Unneda dassjedis sjurav. Jaddi radiov, tv’av,
gievkanmasijijnajt ja galggetjatjev. Dahpa
vinndegijt jus la juhtsa alggolis bukta
gassjelisvuodaijt.
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KAPIHTAL 7:

BUORRE VIEHKKENZAEVO

Moadda viehkkenavo gavnnuji ma mahtti guladakadnnaj arggabie-
jvev unnan alkkebun dahkat Viehkkenavo lasedi mahttelisvuodav
dunji doajmmat ja buoredit duv soapptsomav.

DUOT DAT VIEHKKENZEVVO LUOJKKAMIJ
Fylka Viehkkenaevvoguovdasj le dat mij vie-
hkkenaevojt luojkka. Bargge gulloguovdatjijn,
privahta BNT-doktara ja suohkanij Gulloviehkke
mahtti duniji viehkkenaevojt ahtsat. Mij juohkep
dajt naevojt guovte oasséj; diededimreejdo ja
teknihkalasj viehkkengevo gullama harrgj.

Diededimraejdo

Diededimraejdo li viehkkenaevo ma mahtti
duniji diededit duola dagu ga telefavnna rinngu,
buollemdiedediddje skuolla jali juhtsa jali ga
unnamanas;j tjierru. Da viehkkenaevo vuosedi
juojdda slierggimij, jienaj ja doargestimij baktu.
Muhtem buojkulvisa diededimraejdojs:

Diededimraejdo tjuovgaj
Da li diededimraejdo uksakloahkkaj, telefavnnaj,

buollemijda ja ajggemierrekloahkkaj. Jus

dujna li ienep tjuovggadiededimraejdo gaoden
tjuovgaj, de mahta vuojnnet ga uvsav rinnguiji,
ga telefavnna rinngu jali ga buollemdiedediddje
manna. Dat doajmma nav ga buojkulvissaj uvsan
rinnguji, de sleerggu tjuovggadiedediddje ja dat
gullu sierralahkaj tjavgga. De aj sleerggo duojna
dajna symbavlaj, nav vaj vuojna jus la uvsas,
telefavnns, alggouvsas jali buollemdiedediddje.

Saenngadoargestiddje

Dat viehkkenaevvo biejaduvva aktij baktemkloah-
kkaj ja/jali bullemdiedediddjaj ja/jali lggouksaj
ja telefavnnaj. Madrassa doarges ga kloahkka
rinngu jali juoga diededuvva. Doargestibme
mahtta aj aktijdahteduvvat ajvuollaj mij de
doarges ga rinngu. Diededibme haehttu
doargestime baktu ga la oademin.



Gullamteknihkalasj viehkkenavo

Ga tv’av gehtja jali radiov gulldala: Jus mielat
milta ulmutja gulluji sagasti unna gielatjin ja
iehpejiednasit? Jienav tjavgedit le nievres
tjoavdos mij bukta iehtjadijda lagamusajs
masjev. Gullamteknihkalasj naevo galggi duniji
alkkev buktet gulatjit dav mij javliaduvva tv’an,
klassalanjan jali sagastahttijn ganna le redja.
Sagastallam nanostuhtte, teleslivnnjas, FM-
reejddo ja IR-veedtsaga li ddkkar gullamteknih-
kalasj viehkkengevo. Mij dajmada gullu, de li
da avtalagatja, da dassju sierralagasj teknihka
guhti gulldal. Oajvveéassjen gullamteknihkalas;j
viehkkenzevoj le gaskav oanedit dappet gassta
jiedna boahta suniji gut galgga gulldalit.

Teleslivnnjas
Teleslivnnjasveedtsaga li jiednatjavggidahka,
majt ulmusj mahtta aktijdit mikrofavnnaj jali ietja

jiednagallduj buojkulvissaj tv’aj jali stereoraejdduj,

ja slievnnas mij le suohpun mij de biejaduvva
stuoveslahkgj goade sinna, jali mahtta liehket
nav unnagas;j jut tjiebedij mahta gatsostit.
Telslivnnas aneduvva aktan guladagajn man
sinna le telespavlla. Jiednasignala manni
magnehtalasj bajke milta majt slivnnas dahka ja
majt telespavlla vuosstaj vallda. Moadda kinojn,
girkojn ja almulasj bajkijn li ddkkar teleslivnnasa.

Dat dieduvva plakahtajn ganna T le tjaleduvvam.

FM-reejdo

FM-reejdon le dan lahk§j jut le saddididdje
mikrofavnajn ja vuosstajvallde majt mahta
guladahkaj aktijdit. lesj dat signélla saddiduvva
radiosvarramij baktu. FM-raejdov mahta bijlav
adnet, barggosajen, ahpadusan jali ietja dilijn
ganna guladahka aktu ij vatte buorre gullamav.
Raejddo le alkke manen valldet.

IR-reejdo

IR-reejdojn le seemmi doajmma ga FM-
reejdojn. Sieradussan le jut signala saddiduvvi
infra-ruoppsis tjuovga baktu. IR-reejdo mahtti
aneduvvat aktan guladagaj, valla au
jiednabeelljasij baktu.

Streamer

Streamer le lasseraejddo guladagajda adasap
slajajs. Streamer mahtta jienav sirddet harpoj
daga njuolgga guladahkaj mobijlajs, Tv’as
minimikrofavnas ja ietja jiednagaldojs. Diedojt
daj birra mahta audiograffas, gulloaktijvuoda
ulmutjis jali VBA’a viehkkenaevvoguovdatjis.

Sagastallamtjavggidahka
Séagastallamtjavggidahka aneduvva ga sagasta
lahkusin jus addnen ij la guladahka. Danna le
mikrofavnna, tjavggidahka ja alu le aj
jiednabeelljasa.

- s
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DUV RIEVTESVUODA

Dan kapihttalij lip tjoahkkim muhtem ajnnasamos rievtesvuodajt ma

dujna guladakaddnen li.

Ruhtadoarjja guladahkaj

Jus guladahka le duv gullamij allu ajnas,

de oattjo ruhtadoarjjagav gulddahkaj
Almmukoajos. Haddemierre digitala guladagajda
le mierreduvvam 5765 kravnnaj (01.01.15 rajes)
avtat guladagas. Dat sihta javllat jus dan vallji
guladagav mij dav haddemieres le divrap, de
haehttu iehtja makset dav mij le badjel. Dat
haddemierre mahtta stuorrot jus la nuoap ga 18

jage jali jus gullamvanesvuohta le virggevahagis.

Dala buojkulvissan: Jus sida digitala guladagav
ja dat maksa 6765 kr, de heehttu duodden
makset 1000 kr iehtja.Jus dujna le guladahka
goappatjij bieljijn, de sihta dat javllat dunji sjadda
duoddemakson 2000 kr.

Guladagav divudit

Almmukoadjo makséa algusgalajt guladagav
divudimes. Jus la guladagav boastovuodajn
beejsstam de e divudimev. Ga ulmutja i
nuorabu ga 18 jage de aj algusgalajt
doajmmageehttjaladdamijs maksi.

[Ejgguma gaktuj
Jus la doarjjagav Almmukoajos oadtjum, de le
guladahka Aimmukoajo &bmudahka, ja galgga
ruopptot vatteduvvat jus dassta das ij la darbbo.
Jus guladahka lahppu jali baejsstan, de la dan
iesj gut heehttu dav makset. Danen le méavsulas;j
buohttidusav dasi attjudit. Dav mahta dahkat
buohttidusviddnudagéj baktu, jali mahta oadtjot
GVL'a Guladakbuohttidusav Gullamvadnasij
Rijkalihto sebrulasjvuoda baktu.
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Guladagaj nuppadisoasstem

Da li tjdleduvvam Ruhtadoarijja guladagajda ja

tinnitusraejdoj lahkanjuolgadusa milta:

§ 3, Nuppadisoasstem

1. Doarjja vatteduvva guladagaj nuppadis
oasstemij ga le binnemusat 6 jage gallam
dallutjis ga ulmusj doarjjagav oattjoj, ja

a)guladahka ij des dudalattjat dajma. Ja ga ij
la mavsulasj dav divudit, jali

b) geehttjalime vuosedi ada guladahka vadda
ulmutjij buorep gullamdajmav.

2. Doarjja adasis oasstemij vatteduvva juska ij la
6 jage gallam ga

a) gullamvanesvuohta le rievddam nav vaj ada
guladahka ietja teknihkalasj dajmaj, mahtta
buktet buorep gullamdajmav, jali

b)jus le adalagasj guladahka boahtam mij
mahtta gullamvanesvuodav buoredit, jali

c) ulmutja dille nav rievddam jut ij des mahte
guladagav dajmadit.

3.Jus ulmusj la nuorap ga 18 jage ja le

guladagav lahppam jali beejsstam

stagadahttijn jali ietja dajmajn ma li dabalattja

alldara gaktuj, de mahtta doarjja vatteduvvat

ada guladahkaj juska ij la 6 jage gallam

dallutjis ga guladahkaj oattjoj doarjjagav.

Dalkkaviehkke
Jus le allu bieljijs, sjaddam bieljedis
tjialmedibme jali reigadum bieljedis tjalmedibme,
de mahat dallkaviehkev oadtjot. Dalkkum
mahtta moattelahkaj gatjalvis jus sievvamagiellaj
la, sievvama viehkken hallamij, tjallemdalkka
ja/ jali jiednadalkkum.Dalkan le sjavodisveelggo
juohkka persavnalasj assjij gaktuj majt dalkka
oadtju diehtet dalkkuma baktu. Dalkkadievna-
stusav gavna VBA’a Viehkkenaevvoguovdatja
baktu.

Sida gus ienebuv diehtet rievtesvuodaj birra?
Jus dujna le juoga maijt ajadalé ietjat
rievtesvuodaj birra, de valde aktijvuodav
Doajmmahieredimij Aktisasjorganisasjavna
(DAO, darruj FFO) rievtesvuohtaguovdatji-

jn. Dat la radevadde- ja mahtudakguovdas;j
rievtesvuodadssijij ma gulluji
doajmmahieredimijda ja guhkalasj skihppijda.

Dan mahta lahkat ienebuv duv rievtesvuodaj
birra internehtan lerit ietjan dan naehttabielen:
www.nav.no

Duv bajkalasj VBAkontavrra mahtta aj vasstedit
dujsta gatjalvisajt duv rievtesvuodaj birra.




AKTIJVUODADIEDO

DAO ( darruj FFO) Rievtesvuohtaguovdas; Gulloguovdasj, Helse Nordmgre og Romsdal HF
Postboks 4568 Nydalen, 0404 Oslo 6407 Molde,
Telefavnna: 22 79 90 60 Telefavnna: 71 12 00 00
E-poassta: rettighetssenteret@ffo.no
Gulloguovdasj, Helse Sunnmore HF
Gulloguovdasj, Nordlanda skihppijvieson HF 6026 Alesund,
8017 Bodg, Telefavnna: 70 10 50 00
Telefavnna: 75 53 40 00
Gulloguovdasj, Helse Forde HF
Gulloguovdasj, Helse Nord-Trondelag 6800 Forde, -
7800 Namsos, Telefavnna: 57 83 90 00 ;
Telefavnna: 74 21 55 55 l
Gulloguovdasj, Haukeland Universitetssjukehus : a
Gulloguovdasj, St. Olavs Hospital HF 5021 Bergen,
7006 Trondheim (Roandem), Telefavnna: 05300 L ‘H
Telefavnna: 74 21 55 55 t
Gulloguovdasj, Helse Fonna HF |
Gulloguovdasj, Helse Nordmgre og Romsdal HF 5504 Haugesund,
6508 Kristiansund, Telefavnna: 52 73 20 00 £
Telefavnna: 71 12 00 00
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Gulloguovdasj, Stavanger Universitetssjukehus
4011 Stavanger, Telefavnna: 05151

Gulloguovdasj, Sgrlandet Sykehus HF
4605 Kristiansand, Telefavnna: 38 07 30 00

Gulloguovdasj, Serlandet Sykehus HF
4809 Arendal, Telefavnna: 37 01 40 00

Gulloguovdasj, Sykehuset Telemark HF
3710 Skien, Telefavnna: 35 00 35 00

Horselssentralen, Sykehuset i Vestfold HF
3103 Taensberg, Telefavnna: 33 34 20 00

Gulloguovdasj, Sykehuset Buskerud HF
3004 Drammen, Telefavnna: 32 80 38 80

Gulloguovdas;j, Blefjell sykehus HF
3602 Kongsberg, Telefavnna: 32 72 55 00

Gulloguovdasj, Sykehuset Innlandet HF
2819 Gjovik, Telefavnna: 61 15 70 00

Gulloguovdasj, Sykehuset Innlandet HF
2318 Hamar, Telefavnna: 62 53 70 00

Gulloguovdasj, Sykehuset Innlandet HF
2418 Elverum, Telefavnna: 62 43 80 00
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Gulloguovdasj, Sykehuset Innlandet
2212 Kongsvinger, Telefavnna: 62 88 70 00

Gulloguovdasj, Rikshospitalet
0027 Oslo, Telefavnna: 23 07 00 00

Gulloguovdasj, Lovisenberg diakonale sykehus
0440 Oslo, Telefavnna: 23 22 50 00

Gulloguovdasj, Sykehuset Ostfold HF
1603 Fredrikstad, Telefavnna: 69 86 00 00

Gulloguovdasj, Akershus universitetssykehus
1478 Lorenskog, Telefavnna: 67 92 88 00

Gulloguovdas;j, Blefjell sykehus HF
3675 Notodden, Telefavnna: 35 02 10 00

Gulloguovdasj, Universitetssykehuset i
Nord-Norge HHF, 9038 Tromsg
Telefavnna: 77 62 60 00

Gulloguovdasj, Blefjell sykehus HF :
3660 Rjukan, Telefavnna: 35 08 02 00 ]

Gulloguovdasj, Helgelandssykehuset HF
8607 Mo i Rana, Telefavnna: 75 12 51 00

Gulloguovdasj, Helgelandssykehuset HF ? .
8801 Sandnessjgen, Telefavnna: 75 06 51 00
lg3

&




Gulloguovdasj, Helse Finnmark HF
9915 Kirkenes, Telefavnna: 78 97 30 00

Gulloguovdasj, Halogalandssvkehuset HF
9480 Harstad, Telefavnna: 77 01 50 00

Gulloguovdasj, Halogalandssvkehuset HF
8516 Narvik, Telefavnna: 76 96 84 92

Gulloguovdasj, Helse Finnmark HF
9600 Hammerfest, Telefavnna: 78 42 10 00

NAV Viehkkenaevvoguovdas;j
Aust-Agder fylkan

Postboks 1853 Stoa, 4858 Arendal
Telefavnna: 37 00 43 00

NAV Viehkkenaevvoguovdas;j
Finnmarko fylkan

9712 Lakselv - Leavdnja
Telefavnna: 78 46 02 00

NAV Viehkkenaevvoguovdas;j
Buskerud fylkan

Postboks 1853

Telefavnna: 75 53 40 00

NAV Viehkkenaevvoguovdasj Hedmark fylkan
Kirkeveien 74, 2418 Elverum
Telefavnna: 62 43 56 00

T o e e

NAV Viehkkenzevvoguovdasj Hordaland fylkan
Postboks 121 Kokstad, 5863 Bergen
Telefavnna: 55 52 67 00

NAV Viehkkenaevvoguovdasj

More ja Romsdal fylkan

Postboks 7055 Spjelkavik, 6022 Alesund
Telefavnna: 70 17 22 00

NAV Viehkkengevvoguovdasj Nordlandan
8041 Bodg - Badaddjo
Telefavnna: 75 50 36 00

NAV Viehkkengevvoguovdasj Nord-Trondelag
Kirkegata 2 C, 7600 Levanger
Telefavnna: 74 08 38 00

NAV Viehkkenaevvoguovdasj Vest-Agder fylkan
Serviceboks 430, 4604 Kristiansand
Telefavnna: 38 05 83 35

NAV Viehkkenzaevvoguovdasj Oppland fylkan
Helgerudvegen 49, 2816 Gjovik,
Telefavnna: 61 13 08 00

NAV Viehkkenzaevvoguovdasj Oslo ja Akershus
Postboks 384 QOkern, 0513 Oslo,
Telefavnna: 23 40 17 00
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NAV Viehkkenaevvoguovdasj Rogaland fylkan
Postboks 260 Forus Vest,

4066 Stavanger

Telefavnna: 51 63 99 00

NAV Viehkkenaevvoguovdasj
Sogn og Fjordane fylkan
Steinavegen 12, 6800 Forde,
Telefavnna: 57 83 05 00

NAV Viehkkenaevvoguovdasj Ser-Trondelag
fylkan

Postboks 2976 Sluppen, 7438 Trondheim,
Telefavnna: 73 84 86 00

NAV Viehkkenaevvoguovdasj Telemark fylkan
Postboks 2861 Kjarbekk, 3730 Skien,
Telefavnna: 3591 31 00

NAV Viehkkenaevvoguovdasj Troms fylkan
9293 Tromsg,
Telefavnna: 77 66 33 00

NAV Viehkkenaevvoguovdasj Vest-Agder fylkan
Serviceboks 622, 4606 Kristiansand S,
Telefavnna: 38 12 18 00

NAV Viehkkenaevvoguovdasj Vestfold fylkan
Heimdalsvingen 1, 3117 Tonsberg,
Telefavnna: 33 30 75 00
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NAV Viehkkenaevvoguovdasj Ostfold fylkan
Postboks 574, 1703 Sarpsborg,
Telefavnna: 69 97 10 00

Rijkavijddusasj dievnastus bieljedis tjalmedimijda
Postboks 3513, 3007 Drammen,
Telefavnna: 32 21 85 00

VBA (NAV) Barggujmahtsadimdajma guovdasj
(darruj SYA)

Postboks 8190 Dep, 0034 OSLO,

Telefavnna: 22 98 72 30

NAV barggoradadallam i Hordaland fylkan
Kalfarvn. 31,5018 Bergen,
Telefavnna: 55 54 28 70

NAV barggoradadallam i Sgr-Trondelag fylkan
Lade Alle 65 B, 7038 Trondheim,
Telefavnna: 73 89 79 20

NAV barggoradadallam Troms fylkan
Kaigata 4, 9254 Tromsg,
Telefavnna: 77 75 16 00

HLF Gullamvadnasij Rijkalihtto
PH 6652 Etterstad, 0609 Oslo,
Telefavnna: 22 63 99 00

1 i
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Vuona bieljedis tjalmedimij lihtto (VBL, darruj NDF)
Gamle Borgen vei 5, 1385 Asker
Telefavnna: 66 90 70 70
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GULADAKVUOBDDE:

Audio Consult AS
Nyleende5, 1101 Oslo,
Nettside: www.audioconsult.no

Audiophoenix Hermansen
@stre Huggenesv. 80, 1580 Rygge

Audiotronics AS
0913 Oslo,
Nettside: www.audiotronics.no

AurisMed AS
Breiliv. 47 A, 3201 Sandefjord,
Nettside: www.aurismed.no

Beltone Norge AS
Grensen 8, 0106 Oslo, Nettside: www.beltone.no

Gewa AS
1411 Kolbotn, Nettside: www.gewa.no

GN ReSound AS
Grensen 8, 0102 Oslo,
Nettside: www.gnresound.no

Magmo AS
Radhusgata 30B, 0151 Oslo,

Nettside: www.magmo.no

)

o
e

N

Medisan AS
Majorstuvn. 36, 0301 Oslo,
Nettside: www.medisan.no

Medus AS
2712 Brandbu,
Nettside: www.medus.no

Oticon AS
Werglandsvn. 7, 0103 Oslo,
Nettside: www.oticon.no

Phonak AS
Akersgt. 8, 0105 Oslo,
Nettside: www.phonak.no

Sivantos AS

Siemens hgreapparater.

Nedre Vollgate 5, 0105 Oslo

Nettside: www.bestsound-technology.no

Starkey Norway AS
4001 Stavanger, Nettside: www.starkey.no
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Gullamvadnasij Rijkalihtto
Duv gullo - mija assjen




