GULADALLAM JA SEBRASTALLAM

TIEBMA-ARKKA

Demenssaskihpudahka alu merkaj edna
rievddadusa sunji geenna | demanssa ja suv
lagamusajda. Dat aj guosska radnajda ja ietja
oahppasijda muhtem mudduj. Luondulasj la
soarjjit ja boahtteajge badjel marastit. Moaddasa
soajtta hadjani, suhtti ja vajvastuvvi. Ihkap asjmen
sjaddé ja rijdo badjani, ja aktijvuohta
geehttjaluvva.

Akta reaksjavnna soajtta liehket geessadit ja
saebrastallamav garvvet. Man rabas la demensa
birra malssu ulmutjis ulmutjij geenna | demznssa
ja familjas familljaj. lenemusajda davk lisj vuogas
bajke ulmutjijda giehttot gaktu dille la sijaj siegen
liehket.

Lasjmudallam ja sosiala aktijvuohta la ajnas.
Havsske lisj davk oahpes dajmaj joarkket.
Lagamusa, varresvuodabargge ja iehtjada mahtti
doarjjan ja viehkken liehket. Teknologija ja
viehkkenavo li davk aj jasskavuohtan ja
iesjradalasjvuohtaj doarjjan.

Ajnas arggabiejven

Juohkkahasj darbaj dabddat juojddav bukta ja jut
viehkken la. Baktji ga vaset ij rat sosiala
aktijvuodajn bierggi. Havsskes battatja ja
aktisasjvuohta iesjdabdov ja veerddogisvuodav
nanni.
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Ulmutja demensajn e lahpe juohkka dingav majt
bukti. Juohkkahattjaj la havsske dabddat jut ajn
mierkki juojddav iehtjadijda. Seemmi batta la
suohtas iesj aktu duov dav nahkat allit.

Parajda ja familjajda la alu ajnas joarkket aktisasj
dajmaj arggabiejven nav guhkas ga vejulasj. Dat
soajtta gajbbet sij gudi li duv birra vehi viehkedi
ja arggabiejvev hiebadi.

Rievddama ma li 4jnnasa guladallamij ja
aktijvuohtaj

Massjelisvuohta — Massjelisvuodav jargijdit
moatte assjijda avta bale soajtta sjadda gassjel.

Oahppam ja mujtto — Ij mujte ada diedojt degu
avddala. Ihkap la alkkep dabddat ga huomahit.
Huomabhit dan aktijvuodan merkaj mujttet
dahpaduséjt jali namajt vani makkirak mujttadus
jali ietja viehkke. Ga dabdda de adna detaljajt
birrasin viehkken mujttet.

Giella — Gassjelisvuoda dadjadit, sagastit ja riekta
bagojt gavnnat. Alu buorebut mujtta iednegielav
gé giela majt la manyela iellemin oahppam.

Dajdo - Vuojnno, gullo, happsem ja majsstem
soajtti binnu.

Manenagi gd demanssa njdmmu de sjaddé lassat
mujttet ja dadjadit majt iehtjada javlli, sierraldhka;
g4 moattes li tjoahken ja avtatnjalmes sahkadi.
Danen la 4jnas gahttit jut @lla ild moadda jiena ja
avastime ma hiemssidi. Alu haehttu diedojt
gerddadit. Sunji genna 1 demaenssa soajttd sjadda
lassét gassjelis gatjalvisajda vasstedit, tjielggit, ja
iesj subtsastit. De ihkap la vuogas
guladallamvuohke ddhpadusajt geerddadit.
Lagamusajda ja iehtjadijda luluj vuogas 4jadallat
géktu buoremusat guladallat vasadusdj giehttoma
baktu, dadjadit ja liehket dadjadahtte.

Oajvvadusa guladallamij

e Ane oanegis, alkkes gargadisajt, ale val
abstrakta moallanagdjt ja tjielggidusajt
ane.

e Ale mujtov hésstala, ale gatjada mujta
gus... ?

e Ale gatjada gassjelis gatjalvisajt degu
manen...?, gaktu...? ja gut...? ma gajbbedi
mujtta.

e Liege tjiclgas, ane alkkes gielav ja laggni
avtav assjev ajgen.

e Ale buvte dassjedis ja avkedis diedojt.

e Viehkedaste ga guladallam ganuk, valla ale
val vélde badjel.

¢ Ane tjielgga rumajgielav.

e Liege assten ja rafen gé aktan lihpit.



Tema-ark: Kommunikasjon og samveer
Duodde hasstalusa guladaladijn

Muhttijn sjaddi sagastallama ja aktijvuoda
sierralahkdj gassjela danen g sujna genna |
demanssa ja lagamusan li allu ietjalagas;j
dadjadusa diles. Soajtta guokta vuojno dan birra
mij la javladuvvam ja dagdduvvam, dile
arvustallam ja makkir viehkev darbaj. Ga la
juojddav vajalduhttam de ij lijssi tjuottjodit mujna
la rickta. Moadda lagamusa vajbbi ga semmi
tiema ja gatjalvisa gerddaduvvi.

Sierralahkdj la hasstalus gé gaddalussja ja
redostuvva (degu vierredjadusa suolavuoda ja
jéhkodisvuoda birra). Semmi guosska ga san
genna | demanssa tjielggi assjijt ja damat
muhtemij/juonga vuoksjuj mij ij la dappe
(tjalmmegaejdo). Déakkir dilen la sierralahkaj 4jnas
jut lagdmusaj la nagin gej mahtti sagastit ja radijt
oadtjot varresvuohta- ja huksodievnastusas.

Débdos assje viehkken

Aj manpel ga la demensav oadtjum lijkkuji
ienemusa dahkat dav majt avddala li dahkam.
Lagdmusajda ja iehtjadijda la alu mavsulasj biggit
ajnegisa histavra, kultuvra ja giela milta ja nali.
Oahpes bajke ja gavne ihkap mujtojt baktali ja li
buorre alggon sagastallamij ja aktijvuohtaj.

Akta oajvvadus la iesj avddan buktet oahpes
dahpadusajt, sagastit lahka fuolkij ja ietja ajnas
ulmutjij birra. Sagastallama daj assjij badjel ma li
leehkam ja &jn li 4jnnasa iellemin, soajtta nanniji
suv histavrav ja arvov. Ajnas la dadjadit ja
vieledit. Z£lla agev mattij bagoj duogen
aktisasjvuodav dabddat.

Jus la luonnduyj, juhtusijda ja ladusajda
tjandduvvam, de hiehpa d4j birra sagastit.
Lagamusa ja iehtjada mahtti viehkken mujttet. Ga
giella hedjun de la mévsulasj djadallat gaktu
mahtta dajdojt arvusmahttet dakkir 1ahk4j mij
sunji hiehpa.

Sprak: Lulesamisk

Geehttjat gaviajt ja filmajt oahpes bajkijs ja
ulmutjijs. Avvudallat luonndovasadusaj, giedjegij
ja bajnoj avdas.

Gulldalit musihkav, divtajt, lavllagijt ja juojgajt
ihkap arvusmahtta lavllot ja danssut ja
aktisasjvuodav ja avov buktet.

Happset ja majsstet oahpes biebmoijt ja juhkusijt
soajtta viehkken mujttet ja dahkkidit. Seemmi ietja
hajaj ja majstaj majt avdutjis dabdda.

Dabddat liekkosvuodav ja galmmasav, staffajt,
raffijt ja diedon tjuoma baktu ga duohtat davk
mujtojt bukta ja buorre dabdoijt.

Labudit mujtojt bakta, ja dalusj tiehpudaga
avddan bahti oahpes dilijn, degu ga dajgev
nuoddi, guolbev sabas, slihturijt sujtti jali ihkap
danssu.

Ga attjut dajmajt ma sunji hiehpi, mahtti lagamusa
ja iehtjada viehkedit habbmit vasadusajt maj baktu
dabdda ja dahkkiduvva. Dat soajtta iesjdabdov
nanni.

Rabasvuohta

Jus subtsasta familljaj, rddnajda, radndjda ja
oahppasijda skihpudaga birra de sjadda alkkep
dilev dadjadit. Familja ja veerméastahka aj darbahi
oahppat demensa birra vaj bukti arkkabiejven
viehkedit ja doarjjot. lehtjadijt iejvvit gudi li
muodugasj dilen, ietjas vasadusaj birra subtsastit
ja iehtjadij vasadusajt gullat, la 4jnas moadda
lagamusajda. Sihke varresvuohta- ja
huksodievnastusa ja luojvoj siebre li viehkken
ietjasa falaldagaj. Lagamusajskavla ja
sagastallamjuohkusa li buojkulvisa forajs ganna
lagdmusa mahtti buorre radijt oadtjot ja nubbe
nuppes oahppat.

Falaldagdj ja dievnastusdj aktijvuodan la ajnas
algget skihpa ulmutja duogatjijn, iellemvuogijn ja
dabij. Jus ulmutja histavrav ja kultuvrav dabdda
de la dat viehka mavsulasj ga galgga persavnalasj
huvsov ja dajmajt fallat ma aneduvvi
mavsulattjan.
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