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Njamadimviehkke | dav nahttagirjatjav asadam vattatjit dunji gut njamada
diedojt ja bagadusajt njamadime birra. Njamadimviehke dabddomaérkka I:
Viehkediddje bago iednes dddnaj. Midjij ij la aktak gatjalvis ila unne. Mielas
doarjjop ja viehkedip duv.

Manen la buorre njamadit?

lednemielkke | buoremus biebbmo njuoragijda, danen ga mielke segadus ja
ednakvuohta | agev hiebadum mana darbbuj. Njamadibme nannot aktavuodav
duv ja duv mana gaskan.

Atsadibme | vuosedam njamadibme suoddji manav moatte davdaj vuosstij
buojkulvissan gasskabielljeinflammasjavnna, gurgosinfeksjavna ja tjoajvve-
tjoalleinfeksjavna. Guhkaajggasattjat vuojnnet njamadibme aj dajmasj duostotjit
iehtjadij siegen buojddudagav, diabehtesav, allergiddjav ja barredavdav.
lednemielkke avdedisj ma mana buorep fysalasj ja mielalasj avddanimeyv, ja |
ihkeva buorre vuojnamij avddanibmaj. Njamadibme ij loabeda manna skihppa,
valla iednemielkke unnet vadav. Dunji njamadibme vadda suoddijijiddje
bahtusav iehtjadij siegen njidtjebarredavddaj, manneraksabarredavddaj ja
dakterasjesvuohtaj. Manutjissaj, gajt, iednemielkke | navka, agev varas, ja
barrramlahka;!
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Gaktu manna njammu njidtjaj gavva

Dibde manav vehik ahtsat njalmijn avddal ga oadtju njittjev. Ga buoragit njalmev
tsakkas, de bieja manav ietjat vuosstij. De mana njalmme | dievdedum nijittjes
ga iesj njammu njidtjaj. Ga aneda manav ietjat vuosstij ja oajvve | luovas de
mana gajbbe galgga duv njittjev duohttat. De mielkke galgga buoragit.

Mana oajvve sadja vehik manus vaj njunnje | luovas. Navti manna bukta
vuojnnat ja dan i darbaha nijittjev anedit ierit.

1. Aneda nijittjev bielgijn badjel ja tjuvdij vuolen, degu stuorra C-bokstavva.
Tjuvde e galga arrot russjkis oasen (areola).

2. Avttji manav buoragit njalmev tsakkastit ga vehik tjagarda baksemijt
njidtjevartujn, njunjes vuollebaksemij. Njidtjevartto | mana njunje buohta.

3. Ga manna buoragit njalmev tsakkas, de bieja manav ietjat vuosstij.

Dabalasj njamadimvuoge. gava

Juska vil makkir njamadimvuogev vallji, de | ajnas tjadhkkaha jali vallaha buoragit
ja rafalattjat. Tjavggis diehko vajbbadi duv ga la njamadam. Bieja manav
buoragit njittje vuosstij, vaj ij sjatta "givnnjahiddje” njidtjevarton. De duniji have
ruvva sjaddi.



lemelagasj vuohttomvuohke:

Manna vallaj sijdo nanna duv farmen tjajvijn duv tjoajve vuosstij, ja oajvve
manus duv vuollegieda nanna. Manna vallaj duv rievtes vuollegieda nanna ga
njamma rievtes njittev. Mana vuolep giehta | duv alema birra. Duvde mané
hardov vuollegiedajn, ja aneda badav jali juolgijt giedajn.

Juomisjvuohke:

Manna vallaj sijdo nanna tjajvijn duv sijdo vuosstij oajvevuole nanna juolgij
manus. Duvde manav ietjat giedajn. Mana nisske/harddo | duv giedan vaj
mahta manav laggnit njittje buohta. Rievtes giehta mana nanna ga njamada
rievtes njittjev. Mana bahta ja juolge | stavla nanna. Nubbe giehta laggni ja
habbmi njittjev. Juomisjhamijn la buorre malssot, danen ga:

e Manna njammu njidtjaj ietjalahka;.

e Havve njidtjevartojn buojkulvissan, juomisjvuohke giehpedisj ma havve
oasev.

e Jus manan la vajvve njoammot njidtjaj, de dat vuohke davk lisj buorre,
danen ga dujna | nubbe giehta luovas ja mahta stivrrit mana oajvev ja
njittiev ja "njamadahtjat” duolla jgen.



e Dat vuohke | aj buorre jus dujna li harmmis stuorra ja lassa nijittje, de
mahta duvddet ja habbmit njittjev C-njoammomijn (giehta vuolen, bielkke
gahppadit njittje bajelt).

e Jus dujna li juomitja, de mahta njamadit goappatjijt avtabale.

e Ga njamada manav gut vallaj Frejka oajvevuolen de dat la buorre
vuohke.

Vallot:

Vallaha sijdo nanna juolgij vehik saddjot vaj vallaha nannusit ja rafalattjat ajvijn
val oajvevuole nanna. Manna vallaj sijdo nanna tjajvijn duv rubmaha vuosstij.
Mana oajvev ja hardov mahta duvddet ietjat giedajn jali oajvevuolatjijn. Mahta
njamadit bajemus/nuppev njittiev vani malso sajev, ga sajada rubmahav vaj
bajemus njidtje alld mannaj. Manna mahtta aj vallahit oajvevuole nanna, vaj
mahtta njammat bajemus njittjes vani ietjat labuda sengan. Dat vuohke |
sierralahkdj hiebalasj tjajsartjuollama mannela ja sjuokkajvanadimen ga dan i
darbaha sengan jargijdit. Mahtta aj buorre arrot jus manna vallaj Frejka
oajvevuolen.

Galli ja man mélggadav galgga manna njammat?

Njuoraga li umasslagatja. Muhtema darbahi barrat binnav ja dajvvalakkoj, ga
muhtema barri ienebuv ja vuorjjabut. Mannaj bierri njittjev fallat juohkka bale ga
halijt njammat. Ga manna ahtsa njalmijn jali ietjas tjuvdijt njamma. Rahtjom
vuoset manna | nielgen, ja bierri fallat njittjev avddal ga manna | ila nielgen.
Dibde manav njammat nav malggadav ga iesj sihta. Navti njittje avttjiduvvi
dahkat jur dav ednakvuodav majt duv manna darbaj. Jus manna oadda de
mahta suv avttjit njamatjit ga ruvvi giehtavuodoit, juolgij vuolen, géajbe jali



Ga manna iesj oadtju miededit galli ja man malggadav sihta njammat de
jahkedahtte dan i vaseda dujna | ila binna mielkke. lednemielkke | alkke amastit,
ja vassa tjoajvev ruvva. Vahko duogen ienemus mana halijdi bajken 12 barrusa

janndurij. Manenagi halijdi vuorjjabut barrat.

Gaktu diedav manna nuoges biebmov oadtju?

Ajnnasamos la gahttjat mana rapsajt. Manna 0-4 vahko rajes gut njidtjemielkev
val oadtju, bajkka alu juohkka biejve ja binnemusat 6 luvva rapsa li jAnndurij
mannel ga mielkke | galggagoahtam. Jus dabda njittje dibmi ga | njamadam,
gula manna njiella ja manna ietjan vuojnnet la gahtsemin ja dudalasj, de
jahkedahtte manna oadtju nuoges biebmov. Jus dan huoman ij la visses, de
mahta suv valldet manen varresvuohtastasjavnnaj viehkkitjit suv. Ga njamada
de darbaha ienep biebmov ga ietjan. Dan galga juhkat ga gajka, ja asa tjatjev
ga njamada. Atsadallama e gavnnu ma mahtti vuosedit ienep mielkev oadtju ga
ednagav juhka.

lla binna mielkke?

Manenagi ga duv manna sjadda de darbaj ienep mielkev. Manna njamma
dajvvabut 2-3 biejven avtijitjit njittjijt ienep mielkev dahkat. Gahtjudalla
ienedumbiejvven, ja dahpaduvasj ma nav dajvvalakkoj ga fert 14 biejve, valla
malssas ednagit manas mann4;.

Galgadimreflidksa

Ga manna njittiev njamma, de rajaduvvi vuojnamij signala, ma luowviji
hormonav (Oxytocin).

Dat hormonas diehko mielkkeravsaj birra giessasi vaj mielkke galgit. Moadda
nissuna dabddi dav degu nijittjen tjuoggu jali njittje tsirnni. Vuostasj vahko
riegadahttema mannela mielkke galggagadisj ma ga mannarehtjasav gulla jali
mannaj ajadalla. Galgadimreflaksa hiemssiduvasj ma aj jus dan la vajbas,
vajvedum, balon jali jus la hajen. Sjattasj ma mannaj vajvep mielkev algus
oadtjot. Ajnas la géahttjalit vuojnadit ja ajadallat juoga marredav. Mattijda
giehpedisj ma ruvvit njittjev vehik, ja jallerdit njidtjevartov varrogit tjuvdij gaskan
avddal ga njamadatja. Liegga gurbbasa ja juoga lieggasav juhkat buoredisj ma
galgadimreflevsav. Dan viertti goallmis gahttit.



Giedajn bahtjet ja pummpim

Jus dan i mahte manav njamadit danen ga manna | ila arrat riegadam jali |
skibas, de mahta giedajn bahtjet jali adnet njidtjepumpav mielkev oattjotjit.

Giedajn bahtjet. Gavva

o Auvttji galgadimreflevsav nav gak la avddalin buojkodum.

¢ Bieja bielkev njidtjevarto badjela, ja tjutjugav vuosstajtjuodtjo sadjaj
njijdtjevarto vuolen.

e Bieja nuppijt tjuvdijt russjkis oase rabddaballa;.

¢ Diette tjuvdijt mielka vuosstij, ja tjabrri varrogit tjuvdijt aktij ga sirdeduvvi
vat avddalij laboda. Garddada sammilahka,j.

e Ga mielkke galgga jali tsirggu, de batje nav guhkev ga galgga.

e Sirde de tjuvdijt birra desik njittje birra | dimas.

e Ale dibde tjuvdijt jahtet lijke nanna, valla sihko jus njuoskas sjadda.

Pummpim

mielkkeednakvuodav. Basa giedajt. Avttji njittjev vaj galgadimreflaksa algat.
Bierri pummpit jali giedajn bahtjet ietjat 7-8 janndurij jus manna |
riegadimmanna, ja pummpit15-20 minuvta juohkka bale. Dajde, basa ja
duoldada asijt rajnna tjatjen ga la adnam. Batjedum mielkke bissu
ladnjatemperatuvran gitta 8 tijma. Galmanin mahta vuorkudit gitta 5 biejve.
Tjihtanin -20 gradaj vuorkuda gitta 6 mannuj. Suddadum njidtjemielkev
vuorkuda gitta 1 janndurij galmanin. Lieggi mielkev 37 gradaj lihte sinna mij la
vuojodum duollde tjahtjaj. Ale adasis galmmeda suddadum mielkev.

Njamun, ruksa ja njammamhiemsse

Manna njamma nijittjev ietjalahkaj ga njamunav ja ruvsav. Moadda mana e
mahte goappasj njammamvuogijt, ja hiemssiduvatji ma ruvva. Dajda manajda
davk sjattasj vajvve njammat alkkeslahkdj jus li harjjanam njamunij jali ruksaj
avddal ga li oahppam njammat rievteslahkaj. Mahtti aj njittiev allu nadot, ja
sjattasj ma gahttjalibme duniji gut halijda njamadit. Danen dan i bierri manna;
vaddet njamunav jali ruvsav algon avddal ga la visses manna njittjev buoragit
njamma ja buoragit lassu.



Biebbmat kahpajn gavva

Jus hahttu manav biebbmat ietjalahkaj ga njamadit muhtem ajgev, de | buorre
biebbmat kahpajn sajen ga ruvsajn. Barramvuohke | ajtu viehka dan sjimuk mij
la manan ga njamma. Navti manna ij njammamhiemssiduvva. Dibde manav
tjahkkahit buoragit duv farmen, ja duvde mana hardov, niskev ja manneoajvev.

Bieja sagardagav mana giedaj badjela vaj ij narddada kahpav.
Ane kahpav, njamunruvsa badjegietjev, dalkaskahpav jali dakkirav.
Lieggi mielkev 37 gradaj, ja dievde kahppalahkev.

Gurggala varrogit vaj mielkke dajvva mana njuoktjamav.

Dibde manav tjuohkat mielkev. Mielkev ij galga gurggalit manna,.
Gurggala ga vuojna ja gula manna njiella. Manna iesj galgga miededit.

Muv manna ij lageda njittjev.

Muhtem mana darbahi guhkep ajgev ahpatjit njammat ga ietja mana. Gahttjala
arrot gierddis, ja ale vuollana. Nuolada rubmahav bajelt ja nuolada manav
rapsajda. Bieja manav ietjat lijke vuosstij, ja dibde manav njidjevartov happset
ja muossadit. Dan battd mahta giedajn bahtjet jali pummpit ietjat, ja mielkev
vaddet kahpajn. Gahttjala dajvvalakkoj mannaj njittjiev vaddet. Jus manna
rehtju, de jaskada suv avddal ga bieja njidtjaj. Ajnas la manna ij naggiduva



njidtjaj. Ano viehkev riegadahttempoliklinihkas, skihpasujtéris jali
Njamadimviehkes nav ruvva ga mahttelis jus vajve sjaddi.

Goassa manav biebbmagoahtet ietja biebmujn ga mielkijn?
Vuonan la bagadum allasit njamadit 6 mano, D vitamijnajn val duodden (likse) 4
vahko rajes. Dan mannela | fAladum ietja biebmo suojmma ja varrogit ga ajn
njamada. Stahta biebbmorade bagat njamadimev joarkket alles vuostasj jagev,
ja guhkebuv jus mahta. Jus manna ij laso jali jus dan illa vuogas njamadimijn de
mahta biebmujn algget 4 mano rajes. Jus manna | nuorap ga 4 mano ja darbaj
duottev, de galgga vaddet iednemielkkeduottev. Jus manna | nielje mano
vuorrasabbo de | ietja biebbmo ga mielkke bagadum. Aktavuodav valde
varresvuohtastasjavnajn ja sagasta sijajn dan birra jus dat la ajggasasj gatjalvis
duniji.

Le gus manan kolijkka?

Manan géanna | kolijkka | vajvve jaskadit. Alu giessi juolgijt tjoave vuollgj
vuosedittjat sijan la bavtjas tjoajven. Avddal ga diehtd manan la kolijkka, de
hahttu ierittjuolldet ietja arijt. Manna buojkulvissan rehtju danen ga | nielgen jali |
ila ednagav barram. Jus adna manna rehtju ienebut ga dabalattjat, de lisj ma
buorre daktara lusi valldet atsadittjat jus davdda | oarren. Manna gut ij hiejtte
rahtjomis ienep ga galmma tijma bajvvaj, galmma biejve vahkkuj ja | rehtjum
navti manemus galmma vahko, sujna davk lisj njuorakkolijkka jus badjelin
tjaledum mahttelisvuoda li ierittjuoldedum. Alla gavnnam visses oarev
njuorakkolijkkaj, valla buorran alu bajken galmma mano duogen. Ajgadijda |
vajves ajgge, ja danen la ajnas oadet ja vuojnadit nuohkasit. Duosto viehkev
fuolkes ja radnajs jus dujna | mahttelisvuohta dasi. Jus guoktalatta de bierri
radedit skihpasuijtarijn jali daktarijn.
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Havve njidtjevarto

Moadda iedne vehik oadtju havijt njidtjevartojda vuostasj ajge. Duolla
njoammomvuohke ij galga bakijit ietjan ga vuostasj biejvijt jali havijt
njidtjevartojda dahkat. Jus manan la boasto njoammomvuohke guhka ajgev, de
have ruvvalahkaj sjaddi njidtjevarton.

e Marada buorre njamadimvuogev ja duolla njoammomvuogev.

e Batje binna iednemielkev njidtjevarttuj. Dibde gajkkat rabas ilmen.

e Basa giedajt vattugit vaj bakteria e besa nijittje sisi havij ja luottanimij
baktu.

Aktugattjan bavtjes njamadit vajku alla havve njidtjevarto. Jus ajn bavtjes ga la
njamadam de davk lisj infeksjavnna mij la candidas jali bakteriajs sjaddam.
Moatte buojkodi dajt baktasijijt tjuoggomin njittjien. Candidainfeksjavnan vuojnna
mubhttijn manan la vielggis dagge (torsk) njalmen. Ane njamadimrapsatjijt majt
mahta hajggadit jali bassat binnemusat 60 gradan. Njamuna ja mahttelis
gasskemstuvssagavne hahttuji aj duoldaduvvat juohkka biejve. Aktavuodav
valde doktorijn jali skihpasuijtarijn gavnatjit vigev, ja mahttelis dalkudimev.

Tsirnnat

Ga mielkke duodalattjat galggagoahta muhtem biejve duogen, de moadda
nissuna dabddi nijittje tsirnni.

Buoremus la manav njamadit dajvvalakkoj vaj i tsirna. Manna mahtta njammat
nav dajvvalakkoj ja nav ednagav majt sihta. Jus la vajvve havij de mahta raddjit
njammamajgev. Gahttjala aj gavnnat mij havijt dahka. Njittje manenagi hiebadi
mielkkegalggamav ednakvuohtaj majt manna darba,j.

Buododum mielkkeoare

Ga nijittjes oasse ij la guorridum buoragit, de dabddu baktjasin ja baden.
Goallogaditja ja bahkkanittja davk vehik, valla bissu alu ani ajgev. De hahttu dat
oasse guorriduvvat fert nuppe tijma biejven ja muhttijn ijan. Buoremus la jus
manna njamma, valla mahta aj bahtjet giedajn jali pummpit njittjev. Algada
galgadimreflevsav mij la buojkodum avddalin. Ga njaméada jali pummpi, de ruwvi
vuostak nijittjev varrogit ga njavka garra oase badjela njidtjevartto vuosstij. Dav
galga val dahkat ga galgadimreflaksa | algadam ja mielkke galgga. Tjihtijt ij
galga ruvvit jus mielkke ij galga, ietjan de davk tjabrotja mielkev nijittje
sallagahtusa sisi ja dahkat ij-bakterielalasj infeksjavnav. Ane binna lidna
vuojddasav jali oaljov vaj tjuvde jahti buorebut. Njamadimrapsatja ullos ja liegga
navol jali lavggom mahtté viehkedit.
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Muhtemijda moadda biejve vasitji ma avddal ga tjinte gahtu. Nav guhkev ga
tjihte unnu de ij la varalasj. Jus dujna li tjihte ma e unno ga dajvvalakkoj la

Njidtjeinflammasjavnna

Njidtjeinflammasjavnna sjattasj ma jus dibdda tsirnnamav jali buododum
mielkkearijt vani dalkudahtek, ja/jali bakteria manni havijda ja luottanimijda
njidtjevarton. Njidtje davk garrasj, bahtanisj, bavtjestisj, bahkkanisj ja ruopsudis;.
Harmmadit bahkkana ja skihpasin dabddu. Muhtem nissuna buorranittji ma
janndura duogen bahtjemijn (njamadibme, giehtabahtjem jali pummpim) fert
nuppe tijma biejven ja moaddi ijan. Jus i huoman buorrana, de bierri daktara
lunna mannat. Darbahittja davk antibiotihkadalkudimev buorranittjat. Vuojnada
ja oade ednagav, ja dibde iehtjadijt manav suijttit. Buorre | valldet
mielkkeatsadimev manen daktarij.

Navti valda mielkkeatsadimev:
e Basa giedajt ja ihkap njittjev vuostak.
e Algada galgadimreflevsav.
e Hajggada vuostasj galgadisaijt.
e Ane rajnna glasatjav/gadtjaatsadimglasav ja batje muhtem millilijttarav
mielkes glassa,j.

Hiejtedahttem

Ga galga manav hiejtedit njitties de | buorre hiejtedit suojmma vaj dan i tsirna.
Gadoda avtav barrusav akta ajgen mattijn biejvijn gaskan, ga dan aj oaneda
barrusijt oattjotjit binnep ja binnep mielkev njitties. Navti unneda mielkev.
lenemusa hiejtedi njamadimev 14 biejven, valla malssas ulmutjis ulmutjij.

Njamadibme ja suovastibme

Edna selka sigarehtajn gavnnuiji iednemielken. Danen la bagadum dan i galga
suovastit nav guhkev ga njamada. Segadus la alemus jur ga la suovastam.
Suovastibme mahtta arret mielkkegalggamav ja mana gudi li njamadum iednijs
gudi suovasti, dajvvabut oadtju kolijkav ga iehtjada. lednemielke gajkka avkij
diehti huoman la bagadum njamadit vajku suovasta. Bierri suovastit nav binnav
ga mabhttelis ja jur ga la njamadam vaj selkajs ienemusa li gahtum avddal ga vat
njamada. Ale ga suovasta sdmmi lanjan ga manna.
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Njamadibme ja alkohola/garevabnnasa

Alkohola gavnnu iednemielken ja vadda malkkaj sémmi alkoholasegadusav mij
la dujna varan. Njuoragin la ienep njuorasvuohta alkohola vuosstij ga
allessjattugijn, ja ij diede vuolemus rajav vahagis vajkudibmaj. Danen bierri
garttjodit alkoholaanov vuollemérraj. Duv mielke sisanet sdmmi promillav ga
varra. Ga promilla | javkkam varas ja mahta biljav vuodjet, de | aj javkkam
mielkes ja mahta njamadit. Ale ane ietja garevabnnasijt.

Njamadibme ja dalkkasij adno

Gajkka dalkkasa gavnnuji iednemielken ienebut jali binnebut. Moadda délkkasa
hiehpi njamadimijn. Viertti arvustallat iednemielke avkij ja dalkkasa
duoddevajkudusaj gaktuj jus dan i lageda njamadit. Gavnnuiji allo diedo
dalkkasij ja njamadime birra. Aktavuodav valde varresvuohtabarggij gudi mahtti
atsadit dajt buorebut. Jus darbaha adnet dalkkasijt majda dan i darbaha
dalkastjallagav, de laga agev duoddetjallagin njamadime birra. Jus guoktalatta
njamadimev de bierri agev radedit duv daktarijn.

Ahtje anburgge

Ahttjen dujna li allo ajnas vidno avddalijguovliuj. leddne darbaj siettov ja
vuojnadit riegadahttema mannela. Vuorbastuvatji njamadimijn la sunji ja mannaj
ajnas. Avvudala aktan iednijn ga njamadibme vuorbastuvva sajen ga savvat ies;j
lulu bessat manav biebbmat. Havskudala manajn ja aro suv lahka ietja balij ga
manna ij ravka iedne njittjev. Navti ahpa dadjadit mana signalajt nav ruvva ga
mahttelis. Guorrasa njamadibme | mana ja iedne gasskavuohta. Aro sunnu
lahka, ja viehkeda majt mahta hdgjmmabargujn ja jus li stuorap mana. Mujte dan
la iedne ja mana ajnnasamos doarjjaulmus;.
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Njamadimviehkke

Njamadimviehken li iedne ietjasa njamadimvasadusajn ja ahpadimijn
njamadimen. Mija viehkke | navka. Mijan alla rabasajge, valla viehkedip
asstodjgen. Buorre | jus ij rinngi ijan. Jus mijan ij la mahttelisvuohta duv
viehkedit, de mahta rinngit iehtjadij listan. Jus darbaha bagadusajt njamadime
birra, de mahta mijajn aktavuodav valldet telefavnajn jali e-pavstajn.

Gavna mija nummarijt mija nahttabielijn www.ammehjelpen.no ja girjatjijn ma
li dlgusvattedum riegadahttemsaijijn.

Jus halijda sebrulattjan, aktavuodav valde mija dajmadagajn telefavnna: 62 45
52 51 jali e-pavssta ammehjelpen@c2i.net de oattjo ienep diedoit.

Oajvvadusa lahkat:

1.Jolley,Sandra, ja Phillips-Angeles,Ellen, Njamadimviehkke: "Telefonhandbok
for ammespgrsmal”.

2. Nylander,Gro: "Mamma for farste gang”.

3. Sundhedsstyrelsen i Danmark: "Handbog i vellykket amming — en vejleder il
sundhedspersonale”.

4. Helsing, Elisabet, ja Beerug, Anne, Kolibri forlag: "Ammning”.

5. Sosiala- ja varresvuohtadirektorahtta 2005: Hvordan du ammer ditt barn.

Gilda Bjgrnson ja Anita S. Schrader liba habbmim girjatjav Njamadimvahkka,j.
Anne Brenneng la tjuorggam gavaijt.
Galgadismanon 2005
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