IKKU-kurssa faala elilam ulmuid mahdulas-
vuoda jieStoimalasvuoda ja aktiivlasvuoda
lassaanman. Kuursast oppam aasij vievast
sij finnejeh lase naavcaid argatoimaid.

Kuursd ulmen lii vajoiduvvee jieStoimalasvuoda paijeen-
toollam ja toorja argatooimain cevziman. Cuosattahjuavkkun l4a
ucemustda 68-ihasiih maanganaal pyecceeh. Ohjelm meri-
duvvoo uasalistei ohtagaslij taarbui ja uulmij mield.

Kela uarnee IKKU-vajoidittemkuursaid siera meid samikielalaid.
Talle kurssa tualloo suomakielan ja tulkkojuvvoo taarbu mield
jieSkote-uv samikielan.

Tun puavtah uuccad IKKU-kuursan, jis

e tun lah paijeel 68-ihasas ja meddal pargoelimist

e tuu puacuvuodah tovatteh tdarbu kurssahamasii vajoiditman,
mii olaSuttoo maangaaammatlavt

e tunjin ive siste tohhum mustoiskos (MMSE) puédus lii paijeel
24 ja toimanaavca uasisyergih taheh mahdulazzan juavkku-
hamasii vajoiditman uasalistem

e tust laad pudcuvuodai tiet padihist cevzim vaigadvuodah.

IKKU-kuursa miedettem idhtun lii, ete toimanaavca puahta
pyeredid tai paijeentoollad vuavajum vajoiditmain. Toos lasseen
vattoo taggaar toimanahca, main elildm olmoo3 puéahta uasa-
listid juavkkuhamasii vajoiditman ja jotteed jieSradalavt.
Merhasittee, vajoidittemproosees hettee puacuvuota tai liijkas
hyeni idlSu puahta lede kurssavaljim idstun.

Tarhibijd tidduid samikieldlaid Cuosattum IKKU-kuursdin tun
kaavnah Cujottdsast www.kela.fi/kuntouskurssihaku. Puévtah
uuccad samikielalijd kuursaid valjiimain kiellan ”Saame”.

Navt tun uusah kuursan
e Vddldi ohtavuoda tuu tipSoo tuahtaran. Suogardid oovtast,
ete licij-uv vajoiditmist tunjin dvkki.
e Tuahtar cidlkkdamusast kalga Cielgad idrasij lasseen

e mane vajoidittem lii tunjin taarbaslas

e mii lii tuu pudcuvuoda oskottettee ovdanem
Ko tun lah finnim tudhtarcidlkkamus, te teevdi vajoidittem-
ucamus$ KU 132. Lahte ucamusan tuahtarcialkkdmus ja tooimat
tom Kelan.
e Kuursa ovdavaljim varas ucamus$ toimattuvvoo palvalempye-
vtitteijei tai Kelan.

www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku

@ Vajoidittem palvalemnummeer 020 692 205
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