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Kela-ääših hoittájuvvojeh 
älkkeht meid pääihist.

1	 Ucâmušâid já lahtosijd tun puávtáh vuolgâttiđ viermist.

2	 Puhelimist tun finniih ravvim já tiäđuid.

3	 Väärrid suáittuääigi, jis láá ennuv ääših, maid selvâttiđ.

Ele puáđi eelliđ 
epidemia ääigi, jis
•	tun kulluuh riskâjuávkun
•	tust lii lenccu
•	tun lah maccâm olgoenâmijn
•	tun lah karanteenist.

Návt tun hoittááh 
Kela-aašijd pääihist 
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Maid aašijd puávtám 
hoittáđ puhelimist?
•	Puhelimist tun puávtáh hoittáđ siämmáid aašijd  
	 ko palvâlemsaajeest-uv.
•	Tun uážuh persovnlii ravvim.
•	Tun puávtáh koijâdiđ Kela torjuin já maht  
	 taid puáhtá uuccâđ.
•	Tun uážuh iše aašij hoittáámân viermist.
•	Tun puávtáh rähtiđ ucâmuš puhelimist njálmálávt,  
	 jis mihheen eres ášástâllâmvuovijd ij lah máhđulâš.
•	Tun puávtáh väridiđ suáittuääigi, kuás Kela palvâlem-  
	 äššitobdee suáittá tunjin.

Puhelinpalvâlusâst ij pyevti vaiguttiđ 
ucâmušâi kieđâvuššâm äigitaavlun iäge tieđe, 
ete kuás miärádâs puátá. Jis vyerdih tust tooimâid 
tâi lasetiäđuid, te Kela váldá tunjin ohtâvuođâ.

Ucâmuš já lahtoseh, maid tun vuolgâttah viermist, láá 
tállân Kelast. Luuvâ lase já keččâl älkkees viermiášástâllâm: 
www.kela.fi/viermist.

Návt väridah suáittuääigi
Väärrid suáittuääigi, jis tust láá ennuv ääših, 
maid selvâttiđ. Tun puávtáh väridiđ ääigi viermist 
tâi nuuvt, ete suáitáh puhelinpalvâlusân.

Návt tun väridah suáittuääigi viermist

1	 Leehâst tiäturáin viermilaađđâm já viermisiijđo  
www.kela.fi/varaa-aika. Spokkâl saajeest Väärrid ääigi 
(Varaa aika). 

2	 Valjii palvâlemvyehhin puhelinpalvâlem já palvâlem-
kielâ. Valjii ášástâllâm fáddá. Čääli jieijâd sanijguin, ete 
moos tuu äšši kuoskâ. Almoot, jis tarbâšah sämikielâlii 
palvâlem. Spokkâl saajeest Juáđhi (Jatka). 

3	 Valjii kieldâ já äššigâspalvâlemohtâduv. Ko tun lah 
toohâm valjim, te ruuvdun puátá kalender, kost tun 
puávtáh valjiđ suáittuääigi.

4	 Teevdi jieijâd tiäđuid já vyevi, maht tun halijdah 
finniđ tuu ääigiväärridmân kyeskee saavâid. Spokkâl 
saajeest Juáđhi (Jatka) já Nonnii ääigiväridem (Vahvis-
ta ajanvaraus). Čááitun puátá almottâs, ko láá nonnim 
ääigiväridem. 

5	 Kela virgeolmooš tâi Kela ornim tulkkâ suáittá tunjin.
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