Omahastipsoi vajoidittemkuursast

tun uazuh torjuu tuu jieijad vajeman

ja paargon omahastipSon. Tun puavtah
uasalistid kuursan ohtuu tai oovtast
tuu tipSomnaal rdvis omahain.

Kids

e jis tun tipSoh jyehi peeivi tuu omahaa tai aldaulmuu ja tuu
toimanahca lii vaardst hidjulud pudcuvuoda tai omahastipsoo
pargoost Saddee sreeva tiet tai jis tust laa silloomtavdameerhah,
moh uhkedeh tooima omahastipSon.

Tun pudvtdh uuccad kuursan, veika tun jieh lah "virgalas”
omahastipsoo ja tust ij lah omahastipSosopamus kieldain.
Tun pudvtdh uuccad vajoidittem meid uddasist, jis tast lii
iSe tuu vajeman.

Uuccam

e Uusa vajoidittem luamattuvvain KU 132

e Lahte tuu ucamu$an B-tuahtarcidlkkamus tai vastideijee
tidduid siskeldeijee talhastiedalii Cielgiittds, mast avzuutteh
vajoidittem ja oovdanpyehtih ton ulmijd

e lLahte tuu ucdmu3an lasseen tuu pdikkikielda rdhtim,
enamustaa ive puaris Cielgiittds tuu ja tipSomnaal omahaa
pddihist cevzimist.

Jis tuu tipSomnaal omahas / aldaolmoo$ uasalist kuursan
te suu toimadnahca kalga lede taggaar, ete sun cidvza
vajoidittempeeivij adigi oovtmanolas iSettdd. Tuu omahaa
vaigad tipSo sattd lede idstu oovtast uasalistman ja taan
tiileest tunjin lii muulsaidahtun uasalistid kuursan ohtuu.

Kela uarnee vajoidittemkuursdid sierda meid sdmikielalaid.
Talle kurssa tualloo suomakielan ja tulkkojuvvoo tadarbu mield
jieSkote-uv samikielan.

Tarhibijd tidduid sdmikieldldid cuosattum omahastip3oi
vajoidittemkuursdin tun kaavnah Cujottasast www.kela.fi/kun-
touskurssihaku. Tun pudvtah uuccad sdmikielalijd kuursaid
valjiimain kiellan *Saame”.

Koijad vajoiditmist
Vajoidittem palvdalemnummeer 020 692 205
Virgeomahaslinjas 020 692 235

Tarhibijd tidduid omahastipsoi vajoidittemkuursain tun kaavnah cujottasast

www.kela.fi/kuntouskurssihaku.
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