Lii-uv tust pahudum tuuvda- ja lihadem-
orgaanpuacuvuota? Hettee-uv poovcas ain
tuu cevzim pddihist ja argatooimain?

stivrim eellimhaaldadman, tuoibaman ja pudcuvuoda jies-
tipSoman. Juavhust tun udZuh vyeimivaarijd pudcuvuodain
eliman ja teeivah idrasijd, kidh laa siammaa eellimtiileest.
Vajoiditmist oppum harjuttasah tuarjuh jiecanas paikki-
harjuttallam ja toid lii dlkkee juatkid aargast.

Kela uarnee TULES-vajoidittemkuursaid sierd meid samikielalaid.
Talle kurssa tuélloo suomakielan ja tulkkojuvvoo taarbu mield
jieskote-uv samikieldan. Samikieldliih kuursah aa faallun sehe
sijjan, kidh laa pargoelimist ja kidh vuavajeh toos maccam ja
sijjan, kidh laa meddal pargoelimist.

TULES-kuursast 1dad 5 juavkkuhamasii vajoidittempeeivi
(8 h/peivi) kuulma sierd paajeest. Occee jie3 taha midradas, ete
uasalist-uv sun kuursan avus- vai lajadasvuovvijn. Vajoidittem
olespistem lii 9 manuppaijeed kuursa dlgim radjist.

Tun puavtah uuccad TULES -kuursan, jis

e tust lii selgipuacuvuota, niske, drddee tai pajeryevji TULES
-puacuvuotd tai vyeliryevji stuorrd loddasij puacuvuota (iida,
Cuarvitahti, jyelgiruotas)

e tuu tavdameerhah laa pistam paijeel 3 manuppaje

e tun tarbdasah maangaaammatlii aktivistee juavkkuvajoidittem
ja toimalii harjuttallam, sehe puavtah anneed dvkkin juavhust
toimam

e tust lii mohtd pyeredid tuu pargo-/oppam- tai toimanaavca
sehe nubastuttid tuu eellimtdavi.

Navt uusah kuursan
e Vadldi ohtdvuoda tuu tipSoo tuahtaran. Suogardid oovtast,
ete li¢ij-uv vajoiditmist tunjin avkki.
e Tuahtar cidlkkdmusast kalga Cielgad idrasij lasseen:

e pahudum TULES -puacuvuota

e mane vajoidittem lii tunjin taarbaslas
e Ko tun lah uazzum tuahtarcidlkkamus, te teevdi vajoidittem-
ucamu$ KU 132. Lahte tuu ucamudan tuahtarcidalkkdmus ja
tooimat tom Kelan.

Tarhibijd tidduid samikieldlaid cuosattum TULES-vajoidittem-
kuursdin tun kaavnah Cujottasast www.kela.fi/kuntouskurssi-
haku. Tun puavtah uuccad samikielalijd kuursaid valjiimain
kiellan “Saame”.

Aigapuatu vajoidittem adigi
Jis tun lah pargoelimist, te tun puavtah finnid tuu vajoidittem
daigi vajoidittemruuda. Sajanmaavsu lii mahdulas finnid meid
uanihub vajoiditmist ko olespidivalas vajoidittem. Tun pudvtah
finnid sajanmaavsu meid vajoidittem maadhijn.

www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku, www.kela.fi/kuntoutusraha, www.kela.fi/matkakorvaus

@ Vajoidittem palvalemnummeer 020 692 205

Kela



