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Njuarustemviestacuoigadm
3 ¢yeigee per viestacuoigamjuavkku.

Cuoigdmmatki 100 m + njudrustem 5 mahduld$vuoda, kulmii kalga fattid kidda
(adai kyehti varinjuarustem).

KiSto tabahtuva 100 meetter lattest, mii noha njuarustemsajan. Vuossamuzzan
njuarustemsajan puattam njuarust vuossamuu saajeest jna.

Jis kiStodeijee ij lah fattim ohtiigin kidda viidain njuarustemkerdijn, te sun uazzu 20
seekunt sdahu jyehi lappadnjuarustmist, (3). Sakkurangastas lappad njuarustmist lii
20 sekunttid. Adai jis kiStodeijee njuarust lappad puohain viidain njuarustenkerdijn,
te sun uazzu kulma saahu, adai 3 x 20 sek. = 1min.

Jis kiStodeijee fattee ohtii kidda, te sun uazzu kyehti saahu, adai 40 sek.
Jis kistodeijee fattee kuohtii kidda, te sun uazzu oovta saahu, adai 20 sek.
Jis kiStodeijee fattee kulmii kidda, te sun ij udZzu oovtagin saahu.

Juahh&a kistodeijee suoppain lii enamist njuarustemsaajeest valmasin ovdil
vyelgim. Juavkku kiavtta oovta suoppain ja oovtaid varvusavehijd. Saveheh ja
ja 2. raaiduh Cyeigih jyehi kiStodeijee oovta rieggee, njuarusteh ohtii, ja Cyeigih
lonottemsajan.

raaidust kalga Cuoigad vuossamuu rieggee, njuarustid, ja cuoigad vala oovta
rieggee njuolgist moolan. Adai nube rieggest ij koolga njuarustid.

KiStodeijee huolat suoppain Cuarvikielakeeji njuarustemsaje lankkuroobdan
valmasin jieijas juavhu c¢uavuvaa njuarusteijei.

Lonottem tabahtuva luovviimain savehijd kammuin ja addelmain taid juavhu
c¢udvuvaa kistodeijei, sehe kuoskatman suu sidlgan. Judvhu majemus kiStodeijee
cudiga njuolgist moolan talldn njudrustem mana.

NjuarustemviestaCuoigam radiduh ja njudarustemmaadhih:

ovdaskovia — 2. k. 5m

3.—6.lk.6m

7 k. — luvattah 8m

Sieranas raaiduh nieidaid ja kandaid ia lah. Meid sidhalasjuavhuh Iaa lovaliih.
Almottatmeh vuolgattuvvojeh Cujottasan heli.huovinen(at)samedigqi.fi
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