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Norldok-tead
meerlaid

Kanta-palvalusah rahtojeh tondiet,
ete tuu tiervasvuota, pyereestvaijeem
ja torvolasvuotéa puaranicij.
Kanta-palvalusai peht
tiervasvuotahuolattas aammatulmuin
lii eenab aigi vuaijud

tuu aasij hoittaaman.

Kanta-palvalusan vyerkkejuvvojeh tiaduh,
moh tust l1aa kirjejum
tiervasvuotahuolattasast ja apteekijn,
puatteevuodast meid sosiaalhuolattasast.
Omakanta-palvalusast tun uainah

taid tiaduid jies.

Tuu luvvijn meid tuu tipSoo
aammatulmuuh uainih tuu tiaduid.

TipSo torvolaSvuota puarran,

ko tuu tiervasvuotatiaduh laa oovta saajeest.
Ko tunjin meridum talkkaseh

ja tutkdmpuatuseh laa tuu

tip§oo aammatulmui tiadust,

te siammaalaganijd tutkdmusaid

ij taarbas rahtid uddasist.

Aigi ja rutta siastoo.

Maht Kanta-palvalusah vaigutteh
tuu eliman? Luuva lase.
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Omakanta-palvalus
il aalmugjeessan
viermipalvalus

Omakanta-palvalusast tun uainah tuu
tipSotiaduid ja taalhasreseptijd.
Puatteevuodast tun puavtah kec¢¢ad tobbeen
meid tuu sosiaalhuolattas assigastiaduid.
Omakanta-palvalus peht tun puavtah

meid vuolgattid reeseept udadempivdem.

Jis tun poorgah tiervasvuotan teika pyereestvajeman
lohtaseijee mittedmijd, arvustalmijd, koijadalmijd
teika taarhistmijd internetheiviittasai

teikd moobiilheiviittasai peht,

te tun puavtah puatteevuodast vuorkkid

meid taid tiaduid Omakanta-palvalusan.

Tun puavtah adelid love sosiaal-

ja tiervasvuotahuolattas aammatulmuid,

v v oA

ete sij pyehtih ke¢¢ad tuu tiaduid.
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Kii puahta kevttid Omakanta-palvalus?

Omakanta-palvalus puahta kevttid olmoos,
kiast lii syemmilas persovntubdaldah.

Huolatteijee puahta ke¢cad palvalusast

vuala 10-ihasii paarni tiaduid.

Paijeel 10-ihasii vyeliahasii tiervasvuotatiaduid
ja reseptij tiaduid huolatteijee puahta pivded
tiervasvuotahuolattasast teika apteekist

tego ovdil-uv.

LS

Navt tun ¢aladatah Omakanta-palvalusan

Moona Cujottasan kanta.fi.
Spokkal pualu
Kirjaudu Omakantaan.

Kirjaudu Omakantaan (5
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https://www.kanta.fi/

Tubdattat palvalusan

Valjii vistig tubdattamvyevi.

Tubdattdmvyevih laa

= pankkitubdattattam (viermipankkitubdalduvaiguin)
= moobiilvisasmittem

n visasmittemkortta (Sledgalas persovnkortta)

Palvalusan puahta tubdattattad

meid Aalmugregisterkuavdaa

miedettem organisaatiokorttain teika

sosiaal- ja tiervasvuotahuolattds ddmmatkorttain.

Tubdéattattdm mana lekkas
Omakanta-palvalus ovdasijdo.

Luuva informaatio ja adde tuu love,
vai tuu tidduid puahta anneed avkkin:

1. Luuva vistig informaatio
pyecceetiadui kiavtust.

2. Adde love tiadui ke¢caman.

Talle tuu tidduid peesih ke¢cad
ulmuuh, kiah tipSoh tuu.

Pyecceetorvolasvuota puarran,
ko tuahtareh ja tipSooh finnejeh
tiaduid tuu tipSo varas alkkeht
ja Sledgalii haamist.

Omakanta-palvalusast tun puavtah meid kieldid
tuu reeseept- ja pyecceetiadui luovattem.

Tun peesah mutted taid asattasaid

adai tun puavtah manelaa oppeet tipted

tiadui luovattem, jis halijdah.
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Laada tuu tiaduid

Valjii siijdo liinkain,

ete maid tidduid tun halijdah ke¢¢ad:
Jis halijdah finnid tiadu keerdijn,
ko lah iallam tiervasvuotahuolattasast,
te spokkal Terveystiedot.
Jis halijdah ke¢¢ad
laboratoriotutkdmusai puatusijd,
te spokkal Terveystiedot > Tutkimukset
ja valjii eellim peivimere.
Jis halijdah laaddad tuu reseptijd,
te valjii Cizetpel roobda
valjittuvvast Reseptit.

Omakanta-palvalusast tun puavtah keccad,

ete kost tuu resepteh laa kiedavusSum.

Tun udinah meid, ete kuus tuu tiervasvuotatiaduh
laa adelum Kanta-palvalusai peht.

Navt keejah, ete kost tuu reeseept tiaduh
laa kiedavussum
Resepteh:

valjii reeseept

spokkal vyeliroobdast

Tietojen luovutukset.

Navt keejah, ete moos tiervasvuotahuolattas
ohtadahan tuu tidduh 134 adelum
Tiervasvuotatiaduh:

valjii Terveystiedot

spokkal Terveystietojen luovutukset.
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Vuolgat reeseept udadempivdem Omakan-
ta-palvalusast

Tun puavtah vuolgattid
Omakanta-palvalusast

reeseept udadempivdem.

Tun puavtah pivded udadem reseptist,
mast lii jo ostum talkkas.

Jis reeseept lii vyeimist kyehti ive,

te tom puahta udadid 28 manuppaje aaigi
meridempeeivi ragjist.

Eres resepteh puahta udadid

16 manuppaje aaigi.

Tooima navt

Valjii Reseptit

Spokkal Reseptien uusiminen -liinka
Valjii reseptijd, maid halijdah udadid
Spokkal Jatka

Valjii udadempivdem vuastavaldee
Jis halijdah, te tun puavtah adelid
Omakanta-palvalusan tuu puhelinnummeer.
Tun finniih tekstasavvain tiadu
reeseept uudadmist.

Tun puavtah adelid tuahtaran love,
ete sun uazzu keccad

meid tuu eres reeseepttiaduid.



Resepteh udaduvvojeh tavalavt

tuu jieijad tiervasvuotahuolattasast.

Omakanta iavtut,

ete udadempivdem valda vuasta

tot tiervasvuotahuolattas ohtadah teika tuaimee,
kote lii meridam reeseept.

Jis Omakanta ij iavtut

udadempivdem vuastavaldee,

te tun puavtah valjid tom jie$ valjiittuvvast.
Vuolgat udadempivdem ton ohtadahan,
mii vastid tuu tipSoost.

Raahti tipSotaatu ja
orgaanluovattemtaatu Omakanta-palvalusast

Vuorkkii tuu tipSotaatu ja
orgaanluovattemtaatu Omakanta-palvalusan.

TipSotaatust tun puavtah adelid
tuoivuid teika miaradasaid,

moh kyeskih tuu tiipSon.

TipSotaatu nuavditteh,

ko tun jieh innig jie§ paste olgospyehtid
tuu taatu.

Orgaanluovattemtaatust tun miedah
luovattid tuu orgaanijd teika

kodosijd tuu jaammim mana

teika kialdah luovattem.

Tiatu sirdasuva Omakanta-palvalusast
tiervasvuotahuolattasan.
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Mon kuhhaa tuu tiaduh
Caittojeh Omakanta-palvalusast?

Sledgaliih resepteh ja taalhasuastuh
uainojeh Omakanta-palvalusast 2,5 ive
ton peeivi ragjist, ko resepteh laa ¢allum.

Tiervasvuotatiaduh uainojeh Omakanta-palvalusast
nuuvt kuhhaa ko laaha vaata.

Vyelgi meddal torvolavt Omakanta-palvalusast

Ko jooskah kevttimist Omakanta-palvalus,

te caladat olgos palvalusast Kirjaudu ulos -liinka
peht.

Linkka lii siijdo rievtispel pajeroobdast.

Kuorrii meid internet asattasain

tiattur koskamusto ja sijdohistorja.

Toopa tast mana puoh laaddamlaasaid.
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Puoh Kanta-palvalusah

alkkeediteh aalmugjesanij
eellim

Kanta-palvalusah laa tuu juksamnaal,
mon peri kuavlust Suoma tun aasah.
Kanta-palvalusaid kevttih

almos ja priivaat

tiervasvuotahuolattas sehe apteekeh.
Kanta-palvalusai kevttim lii sijjan
kenigasvuota, mii lii asattum laavast.
Navt tuu pyecceetiaduh ja reeseepttidaduh
laa aammatulmui idSeen,

ko sij tipSoh tuu.

Tuu Kanta-palvalusan vyerkkejum tiaduh
kiedavussojeh lyetittetteht ja torvolavt.

Tiaduid kiedavuseh apteekeh sehe

sosiaal- ja tiervasvuotahuolattas aammatulmuuh.
Aammatulmuin vattoo

tubdattattam Kanta-palvalusan.

Kanta-palvalusah 13



Reeseept

Puoh resepteh meriduvvojeh Sledgahaamist.
Tun finniih pyecceeravvuu paappar alne.
Tast tun uainah talkkasij noomaid ja
meripittaravvuid.

Reeseept lii vyeimist kyehti ive,

jis vyeimistorroomaigi ij lah raijejum.
Kuavdasniarvadahan vaikutteijee (PKV)

ja narkotiiktalkkasij resepteh

laa vyeimist endmustaa ive.

Jis Kiinii eres viazza tuu talkkasijd apteekist,
te sust kalgeh lede faarust

tuu pyecceeravvuuh teika tuu Kela-kortta.
Jis tuu peeleest asastallee olmoos oca
talhdssajanmaavsu, te sun taarbas

tuu Kela-koorta teika kirjalii love,

et tuu njuolgasajanmaksutiaduid uazzu koijadid.

Ko tun adelah kirjalii love
adai valdikirje, te Kiinii eres puahta
porgad tuu peeleest Cuavvoo aasijd:
pivded ¢uakankiasu talkkasijn,
maid tun kiavtah
pivded, ete tuu reeseept sikkoo,
talle ko tun jieh innig taarbas talkkas
pivded, ete tuu reeseept udaduvvoo.

Tun puavtah adelid kirjalii love ovdamerkkan
paikkitipSo teika palvalemtaalu pargei.
Tast mana sun puahta tipSod tuu reeseeptaasijd.

Kii uazzu ke¢c¢ad tuu reeseepttiaduid?

Tuéhtar uazzu ke¢cad reseptijd,
maid sun lii jie§ ¢aallam.
Apteek uazzu ke€¢ad reseptijd,
ko talkkaseh viazzojeh.
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Kanta-palvalusah

Tuu tipSoo tuahtar teikad pyecceitip§oo
puahta keccad tuu reseptijd,

jis tun adelah toos njalmalii love.

Tuu lovettaa tuahtar puahta

kec€€ad tuu tiaduid tuse etitiileest.
SPIEKASTAH: Jis tuahtar meerrid

PKV- ja narkotiiktalkkas reeseept,

te sun puahta ke¢¢ad toi talkkasij reseptijd.
Omakanta-palvalusast tun puavtah kieldid,
ete eres tuahtareh ja apteekeh

ia uaini tuu reeseepttiaduid.

Muste talle, ete tun finniih tuu talkkasijd
apteekist tuSe nuuvt, ete ¢aaitah
pyecceeravvuu teika printtejum
Cuakankiasu reseptijn.

Syemmilas reseptijn puahta viezzad
talkkasijd Viro apteekijn

Cohé&uv 2018 tun puavtah uastid talkkasijd
Virost syemmilas reseptijn.

Cuavvoo ive meid viroliih

pyehtih uastid sii reeseepttalkkasijd Suomast.
Puatteevuodast alga ohtsaspargo meid Ruota
staatain.

Cuavu ravvuid www.kanta.fi-siijdoi peht.

Pyecceetidadu arkkadah
(su. Potilastiedon arkisto)

Tiaduh tuu tipSomijn ja tutkdmpuatuseh
vyerkkejuvvojeh Pyecceetiadu arkkadahan.
Jis tun adelah love, te tuu tipSoo

tuahtareh ja tipSooh oles Suomast

uainih tuu oovdeb pyecceetiaduid.

Navt tuu tiipSon lohtaseijee tiatu jota
pyerebeht, ijge lah tarbu toohad siammaid
tipSomijd ja tutkamusaid mangii.
Omakanta-palvalus peht tun keejah
alkkeht tuu jieijad pyecceetiaduid.

15


https://www.kanta.fi/

Kii uazzu kevttid tuu pyecceetiaduid?

Pyecceetiadu arkkaduvvast orroo
pyecceetiaduh laa ton
tiervasvuotahuolattas tuaimee kiavtust,
kote lii vuorkkim tiaduid.

Tiadui luovatman eres
tiervasvuotahuolattas tuaimeid
tarbasuvvoo lope tust.

Lope lii vyeimist tuaistaazan

ja kiedavus puoh pyecceetiaduid,
moh laa vuahaduvvast

ja moh vyerkkejuvvojeh toos.

Tun puavtah kuittag raijid

tuu tiadui kevttim kieldimain.

Tun puavtah keessid maasad tuu love
teika kieldim tiervasvuotahuolattasast
teikd Omakanta-palvalusast.

Omakanta-palvalus Omatieto-vuarkka

Kanta-palvalusan lii puatimin
Omakanta-palvalus Omatieto-vuarkka.

Tom peht tun puavtah ¢uavvud tuu
pyereestvaijeem

ja vuorkkid toos tuu pyereestvaijeemtiaduid.
Tun puavtah vuorkkid palvalusan ovdamerkkan
tuu vorratiadu ja vorrasukkar

mittedmij puatusijd, tavdamerkkaarvustalmijd,
tarhistmijd ja jieStipSovuavaamijd.

Omatieto-vuarkka kiavttoo

mottoom pyereestvaijeemheiviittassain,

mon Kanta-palvalus lii tuhhiittam.
Pyereestvaijeemheiviittas puahta lede
moobiilpiergasist (fiattupuhelin, tablet),

teika tot puahta lede tiaturain kevttimnaal

ohjelm teika palvalus,

ovdamerkkan tavdamerkkaarvustallamkoijadallam,
mii tidvdoo internet-laaddam peht.
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Puatteevuodast Omatieto-vuarha
tiaduid pyehtih kevttid meid

tuu tip§oo dammatulmuuh

tipSo toorjan, jis tun adelah love.

Ko palvalus lii puohai kiavtust,
te tun puavtah luuhad kevttimravvuin tarhibeht:
kanta.fi/omatietovaranto

Sosiaalhuolattas assigastiadui arkkadah

Parniperrui palvalusah
Pargoahasij palvalusah

Elilam ulmui palvalusah
Uaivaditteehuolattas

Vadulij palvalusah
Peeravuoigadvuodaliih palvalusah
Parnaisuojalem

Vuossamuuh sosiaalhuolattas tuaimeeh
vyerkkejeh jo a8Sigasai assikiirjijd
Sosiaalhuolattas asSigastiadu arkkadahan.
Coovea 2018 rasjist meid eres almoliih

ja priivaat sosiaalhuolattas tuaimeeh
pyehtih algattid arkkaduv kiavtu.

Aalgast arkkddahan vyerkkejum assikirjeh
laa tuSe ton ohtaduv kiavtust,

kote lii vuorkkim taid.

Manelaa assigastiaduh laa meid

eres sosiaalhuolattas tuaimei

kiavtust, jis tuu asastallamsaje muttoo.
Tuu tiaduid piasa uainid tuse pargee,

kote kiedavus tuu aasijd.

Puatteevuodast tun puavtah meid jieS ke¢cad
Omakanta-palvalusast tunjin kyeskee
_ Y3 sosiaalhuolattas tiaduid.
S A T e e Taat palvalus valdoo kidvtun
3 tolemustaa ive 2020.
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Taalhastiatuvuarkka

Taalhastiatuvuarkka palval

eromasavt admmatulmuid.

Palvalus ana sistees talkkasist tiaduid,
moh laa tarbuliih talkkas

meridem ja toimattem taahust,

tego tiaduh talkkas haddeest,
sajanmaksimist ja

muulsaiavtulijn talkkasijn.
Taalhastiatuvuarkka taahid siammaalagan
toimavuovijd taalhashuolattasast

ja taha mahdulazzan kvaliteetlii tipSo.

Kelain

Kelain heivee eromasavt tuahtarij

ja panituahtarij priivaat kiavtun.

Toin puahta rahtid ja udadid reseptijd.

Udda Kanta-palvalusah

Kanta-palvalusah ovdeduvvojeh ohtanmaanoost.

Motomijn tiervasvuotahuolattas ohtaduvain
lii kiavtust Puaris pyecceetiadui arkkadah
(su. Vanhojen potilastietojen

arkistointi), mii alkkeedit

laava vaattadm tiadui arkkadahan vuorkkim.
Taid tiaduid ij peesa uainid
Omakanta-palvalusast.

Ohta Pyecceetiadu arkkadahan

puattee palvalusain lii

Koveamnastuvai arkkadah (su. Kuva-
aineistojen arkisto).

Palvalusan piaijojeh koveamnastuvah,

tego rontgenkoveh ja magneetkoveh.
Koveamnastuvai arkkadah lii uaivildum
tiervasvuotahuolattas aammatulmui kiavtun.
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Vuosatipsocielgiittas (su. Ensihoitokertomus)
puahta Kanta-palvalussaid

udda kevtteejuavhu.

Ulmen lii, ete Kanta-palvalussaid

vyerkkejuvvoo vuosatipSocielgiittas
pyecceecielgiittas uassin.
VuosatipSocielgiittasah rahtojeh

ovdamerkkan ambulansist.

Pyecceetiadu arkkadahan lii targuttas

finnid meid njaalmi tiervasvuotahuolattas
tidduid,

moh uainojeh meid Omakanta-palvalusast.
Mieldi 1aa jo syergi stuarraamus tuaimeeh,

ja ucca panitipSosajattuvah

valdih palvalus kiavtun kuuloold.

Soti-udasmittem

Kanta-palvalusah 1aa jo taal merhasittee uasi
sosiaal- ja tiervasvuotapalvalusaid Suomast.
Sosiaal- ja tiervasvuotapalvalusai udasmittem
mield tiaduh kalgeh jotteed

tuaimest nuuban, ja Kanta-palvalusah

taheh tom mahdulazzan oles enamist.

Soti-udasmittem puahta meid

maidnii udda Kanta-palvalussaid.

Puoh merhasitteemus nubastus kula toos,
ete aalmugjesaneh pyehtih jies valjid
jieijas sosiaal- ja tiervasvuotakuavdaa.
Valjim puahta puatteevuodast

rahtid Omakanta-palvalus peht.

Valjim kec¢c¢aleh uasist eenndm
¢ohcuv 2018.
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Mast mun finniim lasetiaduid?
omakanta.fi

kanta.fi

Mangii koijadum ko&&amusah: kanta.fi/ukk
Adde macattas ja koijad: kanta.fi/palaute
Sosiaal- ja tiervasvuotahuolattas ohtaduvah
Apteekeh

Kanta-palvalusaid rahtih ohtsaspargoost sosiaal- ja tiervasvuotaministerido STM,
Tiervasvuoda ja pyereestvaijeem lajadas THL, AIL Kanta-palvéalusah, Valvira ja
Aalmugregisterkuavdas



https://www.kanta.fi/omakanta
https://www.kanta.fi/
https://www.kanta.fi/usein-kysyttya
https://www.kanta.fi/anna-palautetta-ja-kysy

