VUARUTTUVAI

Raavakirje vuaruvaikuttasan ja
kiela ovdanem algamuddoid



Lohhei

Vudruvaikuttas lii tehalas juahazan.
Parnaast ja vaanhimijn lii siammaa
tehalas rooli vuaruvaikuttas ovdanmist.
Vuaruvaikuttastaaiduh nanosmuveh ohtsij
vuattamusai pehti.

Taan raavakirjeest mustaluvvoo
parnaa vuaruvaikuttas ja kield ovdanmist
Soddamist suullan kyevti ja peli ive rai.
Jyehi paarnas ovdan jieijas ovtaskaslas
taahta mield. Tavja paarnas uappa
kommunikistid nuuvt, et aasan ij
Sooda kiddid sierdnas huamasume.
Ovttuu kommunikistemtaaiduh
ia kuittdg ovdan koskamiarasij
aigitaavlui mield. Meid parnaa toimam
vuaruvaikuttastilalaSvuodain puahta
vaikuttid ravisulmui mielast ereslaganin
ko eres parnai.

Jis paarnas sadda maangakielalas
pirrasist, te suu sarnum ja kiela ovdanem
sattih algdmuddoost vaha §janid,
mut tavalavt paarnas valda ajanem
forga kidda. Tavalavt paarnas appad
oppad alkkeht joba manga kiela, jis toh
kiavttojeh suu piaivalas pirrasist. Jis
parnaast laa kielaovdanem hemadasah,
te toh tidttojeh tavalavt suu puohéin
kielain.




Raavakirje lovoi loopast lad ovdameerhah tast, maht ravisulmuuh
pyehtih tuarjud parnaa ovdanem. Luvattallum aasijn kannat valjid

tagarijd, moh heivejeh tilalasvuotan. Puoh ij taarbas porgad
B siammaa keerdi. Tehalumos lii vuaruvaikuttas ilo ja oovtastorroom.

Taat raavakirje lii uaivildum
ravisulmuid, kidh halijdeh lasetiadu
parnaa vuaruvaikuttas, kommunikistem
ja kielad ovdanem algamuddoin.
Raavakirjeest mustaluvvoo, maht
kommunikistemtaaiduid puahta
nanodid vuaruvaikuttastilalasvuodain.
Raavakirjeest lii meid tiatu tast,
maht parnaa puahta tuarjud
talle, jis kiela ovdanem ij
monnii suujast ovdangin
koskamiaralas vyevi mield. Jis
miinii parnaa vuaruvaikuttasast,
kommunikistmist tai kiela
ovdanmist pigja smiettad,
aasi ij kannat paaccid ohtuu
hundéarussad. Puoh parnaa
ovdanman lohtaseijee aasijd
lii pyeri valdid oovdan
tiervasvuodakuavdaa
raddiittasast, mii
Suomast i$Seed parnai
tiervasvuodatipSomist.



Vuaruvaikuttas nanosmuva
oovtastoromist

Puohéin ulmuin lii tarbu lede eres
ulmuiguin. Vuéruvaikuttasvuattamusah
lassaan$kyeteh tallan Soddam mana.
Eskensoddam umogas loptejuvvoo
eeni ¢uaviji oola, mast sun tobda eeni
liSke liegasvuoda ja kula jo kuahtu
radjist uappasijd eeni vaaimu jienaid.
Enni vastid umogaa lihastassaid
kuoskattalmain suu, ucadmain sunjin
kejastdhohtavuoda ja sarnumain sunjin.
Aréhumosij pudaidis radjist umogaa
mielan Sodaskuat ibardas oovtast
oromist ja vuaruvaikuttasast. Umogas
tiedeet tarbuinis ja ravisolmoo$ vastid
toid. Vuaruvaikuttas lii umogazan
tegu ovdanem kiéhtu, ko puoh
ovdanem uasisyergih ¢oggasuveh
vuaruvaikuttastilalaSvuodain. Ko
ravisulmuuh tulkkojeh umogaa viestaid
ja vastideh suu tarboid, sij tuarjuh Se
umogaa vuadutorvolasvuoda, tobdoi
mudagistem ja tarkkuuvasvuoda
ovdanem.




Umogas viestad tarbuinis ja ravisolmoos vastid
toid. Vuaruvaikuttas lii umogazan tegu ovdanem

kidhtu, ko puoh ovdanem uasisyergih ¢oggasuveh

vuaruvaikuttastilalasvuodain.

Umogas lii taan
ovddanemmuddoost tavalavt
motomij Soddamis manasij
manuppojij ddigi.

Vuossamui manuppojij aaigi
umogas tiedeet eellimtoimaidsis
lohtaseijee taarbuin, moid ravisulmuuh
vastideh. Lii tehalas, et umogas uazzu
tobdo jieijas naver- ja purademryytma
kavnuumist, suu ¢uavjipoh&asaid
reagistoo Siaduttalmain jna. Ko taah
vuadutaarbuh tudattuvvojeh, te
umogas uazzu vuattdmusaid tast, et
suu viestddem iberduvvoo ja et viestai
olgospyehtim kannat.

Arahis vuaruvaikuttasvuattamusah
laa tehaliih puoh ovdanem
uasisuorgijd. Arahis vuaruvaikuttasast
pidsa harjuttallad meid taid

vuadukiargusvuodaid,
maid taarba$ manelaa, ko
Sadda kommunikistid ain
maarngahamasubboonht idrasijguin.
Vuaruvaikuttas vuaduamnasijd
adai ohtavuoda, mieldiorroom
ja vuaruttallam taarbas puohain
kommunikistemtildladvuodan ¢ooda
eellim.

Umogas lii jieijas luandusas
aalga raajist. Sun lii eres
ulmuid udda uapisvuota, moos
uapasmem valda aaigis. Motomeh
vaanhimeh mustaleh, et ia tade
komebeht smieta, maht umogain
tuaimih — Aasih ovdaneh tegu
jieSmeidlist. Motomin oppeet
ohtsii nuota umogain ferttee
uuccad kuhheeb aagi. Luhostum
vuaruvaikuttdspuudah nanosmiteh
vuaruvaikuttas, pyevtitteh kuohtuid
Siev miela ja movtiditteh ovdaskulij.

RAVISULMUUH PYEHTIH
TUARJUDP UMOGAA OVDANEM:

» oovtastorroom- ja
tipSotilalasvuodain oromain
ravhalavt mieldi

* vuajumain umogazan

» tarkkuumain umogaa alguid
(Cidrrum, tudavas jianattallam,
lihastallam)

» vastidmain umogéazan
(savastallam, solla, njavhadem,
kejastahohtavuoda uuccam,
tipSom)

» Siaduttdlmain masuttes umogaa

* ruokasmitmain ennuu
ohtuunis makkojeijee umogaa
vuaruvaikuttasan

Jis miinii umogaa ovdanmist tai
vuaruvaikuttasast pidja smiettad,
savastal aasist raddiittasast.



' Umogas taarbas merikooskai ja valjeest vuattamusaid

tast, et suu tooimain ja jidnattallamijn lii merhasume tile

B ovdanman.

Tatuhannaa tabahtum olgospyehtimijn tiadulas viestaid

Umogéazan ovdan vuossamui

Soddam manasij manuppojij aaigi
nahca uaccud ja lyettid toos, et suu
vuadutarboid vastiduvvoo. Taan mana
alga aktiivlas vuaruvaikuttastaaidui,
tobdotéaidui j& kommunikistem
nanodeijee tdaidui ovdanemmuddo.
Ovdamerkkan umogaa lihastuvaiguin,
kejastuvaiguin ja oromijnis pyevtittem
viestah ia innig lohtas tuse suu
tarboid, pic umogas mustalskuat
jieijas olgoasadelemvuovijguin

meid tast, maht sun uaina ja vuatta
olgomaailm.

Arga umogain Sadda ohtsii porgdm
mield: lippar lonottem, karvudattam
ja nuoldattdm, puradem, uaddad
rahttattam tai peri oovtast orroom.
Tooimai merikoskasasvuota isSeed
umogaa hammid peeivi jotteem ja
muneldistid puattee tdbahtusaid.

Ko umogaa viestaid vastiduvvoo,
sun tobda tiilees torvolazzan

ja uazzu vuattamusaid jieijas
vaikuttemmahdulasvuodain. Ko
umogas tobda, et sun lii ohtuunis tai
lii nelgi, sun kenski Ciarustuuskuat.
Enni tai eeCi kula Cidrustuddam ja

tulkkoo tom merhasid ovdamerkkan,
et umogas haalijd soolan tai et sust

lii nelgi. Vaanhim savastal umogéazan
ja mana suu luusé, valda soolan

ja njavhadal. Jis umogas uacu, te
vaanhim tulkkum tast, et umogas
halijdij soolan, 1ai tuodanalasavt rievtis.
Jis umogas juatka Ciarustuddam,

Umogas lii taan
ovdanemmuddoost
koskamidralavt 3—-12

manuppaje ahasazzan.



Kielaovdanman lii tehala
vaanhimeh sarnuv parna

B eenikiela.

te vaanhim faala mielhi. Jis
umogas uacu, ko uazzu mielhi,
te vaanhim tulkkum tast, et
umogaast lai nelgi, lai rievtis. Ko
vaanhimeh tulkkojeh umogaa
Cidrustuddam systemaatlavt, te
tast Sadda ulmalas merkka soola
tai purramas tattuman.

Jo mottoom manuppaje
ahasazzan umogas kevtiSkuat
jienas vuaruvaikuttasast ain
maangahamasubbooht. Cidrrum
ja puuradman lohtaseijee
riavattalmij, njiapcaattalmij
ja njihanistmij paaldan puata
pyerimielajianattallam,
povvastem ja skuzestem.

Jiena pyevtittem muttoo meid
ain-uv ulmemialdasubbon.
Umogas olgospuahta jieijas
vuaruvaikuttastilalaSvuodain
ja sierdn maangapialasavt
jianattalmain, piskomain ja
poksamijguin tuurijdmain.
Roopa lihastasah ja ruovijij
teeibardmeh tuarjuh jianattallam.
Kuuloold umogéa jianattallam
muttoo jiena robdajieSvuodai
iskdmist Suumbardman.
Suumbardijn umogas pyevtit
rytmasijd, maangastaavvalsijd
jianattallamraaiduid. Veikka
jianattallamraaiduh laa-

et
n jieijas

uv meerhasmettumeh, toh
mustootSkyeteh kuuloold eenéb
ja eendb pirrds sarnum.
Umogas taarbas merikooskai
ja valjeest vuattamusaid tast, et
suu tooimain ja jianattallamijn
lii merhaSume tile ovdanman.
Ko vaanhimeh tulkkuv tooimé
systemaatlavt siammaa naala, te
tidtu toimam uazuskuat ohtasavt
juohum merhasume. Toimamist
Sadda ulmalas merkka aasan.
Ohtsijn puudain tagareh
meerhah hamasuuskyeteh lase:
— ldavgust umogas kiljo ja
teeibard ruovjijdiskuin, ko haalijd
juatkid lavgum
— puuréddijn umogas viilpast
meddalkulij ja poksamijguin
tuurijd, ko ij haalijd innig puurrad
— umogas keigee kiedaidis, ko
haalijd peessad soolan
— jis vaanhimijn lii vyehin
sieradid umogain kukkuu-siera
lipparlonottemtilalaSvuodain, te
umogas piskoskuat ko muuneeld
siera forga algid
— jis kukkuu-sieran lohtas
miinii eroma$ kliimaksijd, mast
umogas veikkaba ¢agaldittoo,
sun vyerdiSkuat tuon ¢agaldittem
keldimain roopas ja keccédmain
tipSoos pyerimielast

RAVISULMUUH PYEHTIH TUARJUD UMOGAA
OVDANEM:

» |a3jidmain Cielga peiviryytma, mii iSSeed
umogaa muneldid puattee uapis tabahtusaid

» orniimain olatteijee, leikkuSeijee feeriimijd aarga
tilalasvuodaid

» taarhistmain umogaa reaktioin, et olatteijee tile
1ai suu mielast hitruu

» taavistmain uapisin Soddam ohtsii havskis
tildlaSvuoda ain uddasist

+ addelmain saje umogaa olgospyetimaid

» valdimain vuotan eromasavt taid
olgospyehtimijd ja meerhaid, maid umogas lii
kevtiSkuattam systemaatlavt uaivildmain tiatu
aasi

* toima&main jieijas tulkkum mield tarkkuumain
sidmmast umogaa reaktioin, 1ai-uv tulkkum
rievtis

* hokattalmain umogaa vuaruttalman ja
leikkuSman jianattalmain ja Suumpardmain

* lavlumain, kuhastalmain ja sieradmain sieraid,
moid umogas puahta uasalistid jieijas vuaru
aaigi

» savastalmain umogazan argatilalaSvuodain

* noomatmain tilalaSvuotan lohtaseijee tobdoid,
aasijd ja toimamijd

» leggistatmain Slumppa oovtastoroman,
tajumain ja rammuumain, kuas umogas puahta
tidlldadattad ohtsii tobdotilan ravisulmuin

Jis miiniiumogaa ovdanmist tai vuaruvaikuttasast
pidja smiettad, savastal aasist raddiittasast.
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Olgospyehtimvuovij lasanem

Kuuloold paarnas ja aldaulmuuh
algih kommunikisted ain
maangahamasubbooht. Paarnas kiavtta
olgospyehtimvuovijnis lattimkielas adai
kejastuvaid, lihastuvaid, toimam ja
jienatidduttasaid. Aldaulmuuh kevttih
sarnum lasseen siammaid lattimkiela
vuovijd ko paarnas-uv.

Parnaa Sumpardem alga lede
kuuloold ain maangapialasub ja sun
alga hammiistallad stavalijd saanijn.

Paarnas puahta Cujottid laampu ja
ettad "pu” tai pieijad kappeer uaivasis
ja ettadd "kap”. Sarnumain pyevtittum
saanij vuarkka stuaru aalgast vieha
hitasavt. Suullan vidalov sdani oppam
mana maangain parnain puata
"saniropagyettim” ja sanivuarkka
stuaru jotelavt. Siammaa aaigi
paarnas alga meid sujattallad saanijd
ja keccal saanij ovtastittem cialhusin.
Parnaa olgospyehtimijn toimam,

lihastuvah, kejastuvah, Sumpardem
ja sdnihammiistalmeh joteh kuhhaa
raddaag. Taan ovdanemmuddoost
paarnas ibbeerd sarnum cuuvtij
eenab ko appad jies pyevtittid.

Paarnas lii taan
ovdanemmuddoost
koskamidaralavt 1-2 ive

ahasazzan.



Veikkd sarnumist Sadda-uv ianaas
ulmui valduasalas viestademvyehi,
te mij puohah kevttip uba eellim ave
parnivuodast uapis lattimkield puoh
vuaruvaikuttasast. Sarnum viestaidan
tievasmiteh eres lasseen kejastuvah,
lihdstuvah ja roopa lihastasah.

Sarnum ajanem

Tavja parnaa kommunikistemtaaiduh
ovdaneh nuuvt jotelavt, et toid ij
$ooda kiddid sieranas huamasume

ollagin. Parnaa kiela ovdanem
puahta kuittdg motomin lede
hitasub, ja vaanhimij mielast satta
orrood, et ovdamerkkan parnaa

sanihammiistdlmeh tai sdanih gjaneh.

Sarnum oppam nuuvt tegu eres-uv
oppam tahta lii persovnlas. Mottoom
parnaast puahta lede vijdes sarnum
saanij sanivuarkka tallan vuossamuu
Soddampeeivi mana, nubbe ovdan
hitasubbooht ja pyevtitskuat saanijd
iaskan nube Soddampeeivis
aldandijn.

Lii tehalas, et paarnas puahta
olgospyehtid jieijas toi
vuovijguin, moh jo tuaimih
pyereest.

Sanalas olgospyehtim ajanem
puahta lohtasid jieijas persovnlas
ovdanemtaahtan, mut meid ovdamerkkan
sarnumolgospyehtim tai sarnum iberdem
ovdanem aaijanman tai vijdasub
ovdanman lohtaseijee uolman. Parnaa
pirrds maangakielalasvuota ij jie$
alnees toovvat kielahemadasaid tai
ovdanemaaijamijd. Laiba saaha Siddus
ovdanmist tai ovdanem aaijanmist, lii
tehalas, et paarnas puahta olgospyehtid
jieijas toi vuovijguin, moh jo tuaimih
pyereest. Ravisulmui lii pyeri smiettad,
maid paarnas vigga jieijas vuovijguin
mustalid tarbuinis ja tuoivuinis tai
ovdamerkkan aasijn, moid sun lijkkoo tai
moid ij lijkkuu. Ko ravisulmuuh iberdeh
parnaa tehalijd viestaid ja vastideh toid,
te parnaa motivaatio olgospyehtid jieijas
sidilu. Ko paarnas uazzu vuattamusaid
tast, et aldaulmuuh iberdeh suu
lihastuvaid, kejastuvaid ja jianattallam,
sun moovtask olgospyehtid jieijas ain
tavjibijn tildldaSvuodain. Vaanhimeh
pelestis sarnuv parnazan tavalii vyevi
mield ja kevttih sarnum lasseen lattimkiela
viestaid. Navt porgadijn suoi adelava
parnazan maali tast, maht sehe sarnum ja
lattimkiela puahta kevttid olgospyehtimist.
Ko paarnas kulé sarnum ja ton jiendiivnijd
sehe uaina sarnuman lohtaseijee
kejastuvaid ja lihastuvid, suu lii meid
alkkeb iberdid vaanhimij viestaid.



Sarnum sajanpuattee vuovij kevttim aarga vuaruvaikuttastilalasvuodain
jodalmit parnaa iberdem- ja olgospyehtimtaaidui ovdanem. Kuuvij tai
B sevimij kevttim ij hittood sarnum ovdanem.

Lihastuvain sevimaid, ¢ujottalmist kuuvijd

Jis paarnas aaijan kuhhaa
lattimkielamuddoost, kejastuvaid,
lihdstuvaid ja toimam puahta kevttid
kommunikistmist pehtilubbooht.
Ohtasavt sooppum lihastahhan kannat
valjid sevimijd, maid puahta harjuttallad
parnain sidmmaé vyevi mield ko eres-
uv lihastuvaid (ovdamerkkan seevvim)
tai saanijd. Seviman valjejuvvojeh
parnaa aargan lohtaseijee saanih. Taah
adeleh parnazan vyevi jieijas aasij
mustalman. Sevimijd puahta uuccad
internetist ovdamerkkan Papunet-
siijdoin (www.papunet.net/yleis/
kuvatyokalu). Torjuu sevimij kidvtun
kannat pivded sarnumterapeutist.
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Sevimij kevttim ij hittood parnaa
sarnum ovdanem, pic tuarju tom ja
addel udda vyevi Soddad iberdud
ovdil ko saanij kevttim lii parnazan
mahdulas. Talle paanas ij meid taarbas
tuskastud toos, et sust ij lah vyehi
mustalid jieijas aasi.

Motomeh parndah movtijdeh kuuvijn
eenab ko lihastuvain tai sevimijn.
Taggaar paarnas lii kenski mudoi-
uv olgospuahtam jieijas Cujottalmain
aasijd jieijas pirrasist tai tutkamain
kovekirje tai Cuovakovealbum kuuvijd.
Ravisolmoo$ puahta adelid maali
Cuujotmain kuuvijd sarnumis lasseen.
Navt paarnas uappa mustalid aasijn

kuuvij vievast. Valmas kuuvijd puahta
printtid ovdamerkkan internetist, Cuoppad
loostain ja sargud jieS. Kuuvijd puahta
cokkid jieijas maapin, mii kiavttoo
vuaruvaikuttastilalaSvuodain. Tiadu

kuuvij kevttimist kommunikistmist sehe
torjuu kuuvij kidvtun kannat pivded
sarnumterapeutist.

Tai sarnum sajanpuattee vuovij kevttim
aarga vuaruvaikuttastilalasvuodain
jodalmit parnaa iberdem- ja
olgospyehtimtaaidui ovdanem. Siammast
visasmittoo tudimee kommunikistemvyehi
nuuvt pyereest ko mahdulas, jis pdarnas
aaijan taan ovdanemmuddoost monnii
suujast liijkas kuhe.



RAVISULMUUH PYEHTIH TUARJUD PARNAA
OVDANEM:

sarnumain parnazan ovttuu jieijas eenikiela
tarkkuumain parnaa ja hudmmasmain parnaa
lihdstuvaid, kejastuvaid, toimam, jianattallam,
sanihammiistalmijd ja saanijd

tulkkuumain parnaa olgosaddelmijd ja vastidmain toid
taarhistmain parnaa reaktioin, lai-uv tulkkumiavtuttas
riehta

addiistalmain parnaa olgosaddelmijd

tievasmitmain parnaa olgosaddelmijd sarnumain
(ovdamerkkan "pu” » “nuuvt, tobbeen lii

lamppu” tai ko paarnas ¢uujoot jyelgisuormaidis
karvudattamtilalasvuodast » “naa, pieijeen suha
jualgan”)

anemain huola tast, et paarnas ibbeerd
olgospyehtimijdis tievasmittem tile rigosmittemin, ige
olgospyehtim tivomin

addelmain parnazan siemin pargoid, moh tuarjuh
sarnum iberdem ja sanivuarha ovdanem (ovdamerkkan
olgopihtasij nuollam mana: "Adde kappeer” *C&aiti, kost
lii kaamuv” "Pieja ullosuha jualgan”)

savastalmain parnazan uanihis, ¢ielga celkkuiguin ja
ivnaas jienatiaduttasaiguin

sieradmain parnain siemin juonalas sieraid (ravisolmoos
puurat maka parnaa tai paarnas ravisulmuu pastemain,
adeluvvoo purramas maka nuuken-uv)

anemain huola tast, et ohtsiih puudah laa sieradmeh ja
parnaa taahtast ovdaneijeeh, vai vuaruvaikuttas ilo siailu
udda taaidui mattaattalmist

naavdaSmain oovtastoromist, tajumain parnain

JIS PARNAA SARNUM OVDANEM LIl AJANAM, TE
OVDANEM PUAHTA VALA TUARJUD:

e kevttimain parnazan jieSvuodalas vuaruvaikuttasvyevi
jieijas sarnum lasseen

* hokattalmain parnaa vuaruttallamsieraid jianattalmain

* addiistdlmain parnaa jianaadmijd ja sanihammiistalmijd

* valdimain kuuvijd, lihastuvaid ja sevimijd sarnum paaldan

* tuarjumain parnaa lihastuvai, sevimij tai kuuvij kevttimist

* lasseetmain sevimij tai kuuvij mere kuuloold

* kevttimain raddaag sevimijd ja kuuvijd sehe jianattallam,
sanihammiistalmijd ja saanijd

* ettdmain jidnusan parnaa lihadstuvaguin, sevimijguin,
kuvijguin tai sdnihammiistalmijguin pyevtittem
olgosaddelmijd

Savastal sarnum ovdanman lohtaseijee aasijn
raddiittasast ja taatu vuolgattaspaappar
sarnumterapeutan. Sarnumterapia ulmen lii estid
muuneeld, tutkad ja vajoiditted sarnum ja kiela
hemadasaid sehe toid lohtaseijee vuaruvaikuttas
cuolmaid.

Jis miinii parnaa ovdanmist ja vuaruvaikuttasast pidja
smiettad, savastal aasist raddiittasast.




Lii tehalas, et vaanhimeh ¢aittiv parnazan jieijas sarnumis lasseen maali
= tast, maht sarnum sajanpuattee vuovijd puahta kevttid olgospyehtimist.
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Olgospyehtimij ovtastittem cialhusin

Sieradem lii parnaa vyehi oppad
udda aasijd. Paarnas naavdas

tast, et vaanhimeh sieraddava suin
ovdamerkkan vuaruttallamsieraid

tai juonalas sieraid. Sierah tuarjuh
parnaa kiela ja jurdacéem ovdanem.
Ravisolmoos puahta pyehtid sieran
udda amnasijd, mut sieradmist kannat
aiccad ovttuu parnaa ucemusaid-uv
alguid.

P&arnas ibbeerd sarnum Cuuvtij
eenab ko maid jieS matta pyeutittid.
Parnaa pyevtittem saanij sanivuarkka
stuaru jotelavt, veikka persovnlas
muttuustallam lii vala styeres.
Motomeh parnaah laa saanij
pyevtitteijen vala algdmaadhist, nubeh
pelestis kevttih aktiiviavt mangacyet

saannid. Koskamiaralavt 2-ihasas
paarnas pyevtit suullan 200 saannid
ja sanivuarkka stuaru jotelavt. Parnaa
pyevtittem saanih jiendduvvojeh vala
epitarkka. Ovdamerkkan edadijn
"kukk&” paarnas puahta uaivildid kuka
tai suha. Paarnas ovtastit saanijd
cialhusin, moh 1aa vala uanihaah ja
Sledgasaava hamasiih ja sun iata
tuSe tehalumosijd saanijd. P4arnas
puahta ovdamerkkan pahudid: "Enni
puata” tai jis haalijd suilod: "Olgos
kiikaa’.

Paarnas lii taan
ovdanemmuddoost
koskamidralavt 2-2 7;

Axyva

-ive ahasazzan.
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Jis parnaa sarnumolgospyehtim
ovdan Siadust, sun satta
pyevtitSkyettid celkkuid
lihastuvaidiskuin tai ovtastitmain
lihastuvaid ja sanihammiistalmijd.
Paarnas ovdamerkkan mustal
lappad vyeijee junast "Su Su too” ja
siammaa-aigasavt seeveest juna
jotteem hammejeijee kovvoos.

Tai sun ¢uujoot suormain skaapi,
njapc¢at njaalmis ja iata "adde”,

ko tattu heersku skaapist. Navt
paarnas viestad ja sidammast

tiedeet ibbeerdmis celkkui hammim
idea. Parnazan lii tehalas uazzud
vuattamusaid tast, et suu viestah laa
mavsuliih, kommunikistem kannat ja
et sun Sadda iberdud.



Jis parnaa lii vaadis iberdid sarnum tai
olgospyehtid jieijas jurduid vuovijguin, moh
sust laa, kield ovdanem puahta ain-uv tuarjud
kevttimain pehtilittum lattimkiela lasseen meid
sevimijd tai kommunikistemkuuvijd. Parnaast
puahta Soddad Cepis kommunikistee, veikka
sarnum ij vala latkiitticCiigin. Paarnas puahta
ovdamerkkan mustalid asijnis hammiimain
celkkuid Cuujotmain kuuvijd tai sevimain.

Vai paarnas puahta ovdanid
kommunikistemtaiduinis, lii tehalas, et
vaanhimeh ¢&aittiv sunjin jieijas sarnumis
lasseen maali tast, maht sarnum sajanpuéttee
vuovijd puahté kevttid olgospyehtimist. Ko
vaanhimeh kevttiv sarnumis lasseen sevimijd
tai kuuvijd, lii parnaa meid alkkeb iberdid
vaanhimij viestaid. Lii tehalas, et vaanhimeh
mustalava eres parnaiguin tuaimee ulmuid,
maht sij pyehtih kommunikisted parnain sunjin
pyeremus vuovvijn.

RAVISULMUUH PYEHTIH TUARJUD PARNAA OVDANEM:

+ sieradmain parnain vuaruttallamsieraid ja juonalas
jurdaccemsieraid

+ ke€&&amain parnain oovtast kovekiirjijd ja savastalmain suin
kirje kuuvijn

* sarnumain parnazan Cielga, riges kiela jieijas eenikielan

* huammasmain parnaa olgosaddelmijd ja vastidmain toid

+  movtijditmain parnaa olgosaddelméan: tehalumos ij lah, maht
sun iata, pic mii aasijd sust lii

« tulkkuumain parnaa olgosaddelmijd kielalavt
maangapialasub haamist, ovdam. "Mannee olgos kiikaa” »
"Nuuvt, forgd mannoon olgos suilod stuorra suuilost”

+ tajumain, vuaruttalmain, illoodmain kommunikistem
luhostuumeest

JIS PARNAA SARNUM OVDANEM LIl AJANAM, OVDANEM
PUAHTA VALA TUARJUD:

* hudmmasmain parnaa lattimkielast ja ovdamerkkan
sevimijguin tai kuvijguin pyevtittum olgosaddelmijd

+ mallitmain parnazan lattimkiela ja sarnum sajanpuattee
vuovij kevttim valdimain taid vuovijd jies kiavtun jieijas
sarnum lasseen

* sarnumain parnaa olgosaddelmijd jidnusan; ovdamerkkan
ko paarnas siava KISSA — CIAHA ravisolmoo$ paahud:
*Jaa, ¢iahadij-uv kissa? Oho!”

» taarhistmain Soodai-uv viesta iberdud
riehta

+ vastidmain parnaa viestaid

*  mustalmain parnaa eres
aldaulmuid taavijn, moh iSedeh
kommunikistid parnain

Taatu raddiittasast
vuolgattaspaappar
sarnumterapeutan, jis
sarnumterapiaohtavuota ij
vala lah.



Vuaruvaikuttas tuarju tot, et rdvisolmoos...

... kuahtaa parnaa huaputtaa.

... addel saje parnaa vuaruvaikuttasalguid.

Paarnas ovdan jieijas ovtaskaslas tahtain

Paarnas ovdan ja uappa jieijas
ovtaskaslas tahtain. Ovdanem

lii juatkojeijee proosees, mast
ovdanemmudoh ¢uavvuh nubijdis
jieSkote-uv parnazan jieSvuodalas
vuowvijn. Kyevti- tai maangakielalas
parnaa kield ovdan suullan
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sidammaa naala ko oovtkielalii-uv
parnaa. Paarnas uappéa udda aasijd
vuaruvaikuttasast aldaulmuidiskuin.
Vaanhimeh nanosmittev parnaa
ovdanem faldmain sunjin

vuovas koskavuodast torjuu ja
ovdanemhastusijd.

... huammas parnaa alguid ja véstid toid.

Vaanhimeh tiettiv tavja
tidduusthannaa, magarijn
vuaruvaikuttaspuudain parnazan lii
avkki. Jis parnaa ovdanem ij latkitkin
koskamiaralas ovdanemtaahta mield,
vaanhimeh sattiv halijdid nanodas toos,
et suoi porgav rievtis aasijd rievtis aaigi.



.... kidvtta taggaar olgospyehtimvyevi, mon paarnas ibbeerd.

I1Se ja ravvuid kannat uuccad raddiittasast
kield ovdanméan uapasmam aammatulmust
(ovdamerkkan sarnumterapeut tai
psykoloog).

Jis paarnas tobda mielakiddiivasvuoda
monnii ovdanemmuudon lohtaseijee
toimédman koskamiaralij ahemiarustalmij
kuhheeb aaigan, kannat suin porgad tuon

tooima vuolgasaijeen lii ovdanem

' Parnaa movtaskittee aasij valdim

B nanodeijee.

ovdanemmuudon lohtaseijee aasijd.
Parnaa movtaskittee aasij valdim tooima
vuolgéasaijeen lii ovdanem nanodeijee.
Paarnas puahta ovdamerkkan halijdid
tavistid tidtu vuaruvaikuttassieraid ain
uddasist, jis monnii sieran lohtaseijee aasi

tai taaidu kiedavussam lii vala koskan.
Paarnas puahta meid halijdid maccad

.... tarkkoo, et iberdain-uv sun ja paarnas kuoimijdis.

ain uddasist ovdelaa harjuttallum assijd,
veikké sun opattal-uv sidmmaa-aigasavt
jo udda taaidu. Ko vaanhimeh tarkkuv
vuaruvaikuttastilalaSvuodain tarkkilavt
parnaa ja suu mielakiddiivasvuoda
Cuosattuvaid, suoi pyehtiv kavnad aasijd,
moh 144 eidu rievtiseh jieijas parnaa
ovdanem taahust.
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